Kon z wrzodami
nie musi bv¢ chudy!

I tekst i zdjecia: Karolina Pilichowska, Nuba Equi

Prawidfowe zywienie to strategiczny czynnik
zapobiegajacy i leczniczy w chorobie
wrzodowej zotadka u koni (EGUS).

opracowaniach naukowych, dotycza-
cych wrzodéw zotadka u koni, leczenie
nie polega tylko na stosowaniu far-
makoterapii, ale takze na wdrozeniu
odpowiednich praktyk zywieniowych. Myslac o zywie-
niu w tym kontekscie, trzeba rozréznic jego dwa aspek-
ty: system zadawania pasz i wartos¢ odzywczg dziennej
dawki. Te dwie kategorie obejmuja wiele aspektéw zy-
wienia i sa obiektem nieustajacych badan naukowych.

System zadawania pasz

Istotny jest przede wszystkim czas dostepu do pa-
szy objetosciowe)j, czestotliwos¢ podawania positkow
tresciwych i ich wielko$¢. Do tej kategorii mozna takze
zaliczy¢ strukture paszy.

Staty dostep do paszy objetosciowej jest absolut-
nie konieczny. Bez watpienia, najbardziej korzystny jest
dtugi wypas na pastwisku. Przewdd pokarmowy konia

jest przystosowany do ciggtego doptywu roslinnosci
o duzej wilgotnosci. Gwarantuje to ciggta produkgje li-
ny i wypetnienie zotadka matymi porcjami pokarmu, co
buforuje kwasy zotadkowe, optymalizuje ich pH, wptywa
na wiasciwosci ochronne nabtonka, wytwarzanie i sktad
Sluzu wysciefajacego zotadek, prace watroby, a ponadto
zapewnia state wypetnienie jelit i czas na przystosowanie
sie flory bakteryjnej uktadu pokarmowego do ewentu-
alnych zmian w sktadzie pokarmu.

Objetos¢ positkdw. Gdy konieczne jest dokarmianie
paszami tre$ciwymi, ich porcje powinny by¢ jak najmniej-
sze, a czestotliwosc ich podawania jak najwyzsza. Dla
koni predysponowanych do choroby wrzodowej zaleca
sie, by objetos¢ nie przekraczata 1,5 kg.

Struktura positkdw. Badania wykazaty, ze najszybciej
zjadang forma paszy jest granulat. Jednoczesnie gene-
ruje on najmniejsza liczbe przezu¢. Nieco dtuzej spozy-
wana jest pasza w postaci muesli, a najdtuzej — sieczki.
Dlatego zaleca sie ograniczenie podawania granulatu
w diecie koni predysponowanych do EGUS, oraz zasto-
sowanie pasz w postaci sieczki lub muesli z dodatkiem
sieczki do kazdego positku.

Sktad positkdw. Wszystkie positki powinny miec taki
sam skfad, a ewentualne zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane stopniowo.

Obalamy mity!
Kon z wrzodami nie musi byc¢ chudy.

Badania 187 koni wyscigowych w wieku 1-24 lat wyka-
zaty, ze ponad 50 z nich miato wrzody zotadka, nie wyka-
zujac zadnych objawéw chorobowych (niedobdér masy
ciafa, kolki, luzny kat, niedojadanie paszy tresciwej). Te trzy
zdjecia przedstawiajg konie ze zdiagnozowanga chorobg
wrzodowag, ktdre zostaty zgtoszone do Nuba Equi w celu
konsultacji i utozenia diety sprzyjajacej leczeniu.
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Karmienie a trening. Wazne jest, by zotadek
konia nie byt pusty podczas pracy. Podawanie
paszy objetosciowej (najlepiej lucerny) przed
treningiem jest istotnym elementem profi-
laktykiileczenia wrzodow zofadka. Wartos¢
pH sokdéw trawiennych w pustym zotadku
obniza sie, co poteguije ich zrace wiasciwosdi,
a powstajgce w wyzszych chodach cisnie-
nie trzewne powoduje rozprowadzanie za-
wartosci zotadka na cata jego powierzchnie.
Przedtuzona ekspozycja btony czesci bezgru-
czotowej zotadka na kwasne soki prowadzi
do powstania wrzodow.

Dostep do wody na padoku i pastwisku
jest podstawg prawidtowego funkcjonowania
organizmu, a takze trawienia. Woda rozrze-
dza tres¢ zotgdkowa i podnosi pH w zotad-
ku. Przyjmuje sie, ze brak dostepu do wody
dtuzszy niz 4 godziny znacznie zwieksza ry-
zyko powstania wrzoddw.

Wlasciwie
skomponowana dieta
Dieta powinna zapewniac zbilansowang
podaz skfadnikéw odzywczych w odpowied-
niej ilosci. Dla koni wrzodowych wazne sa:
Odpowiednia podaz makroelemen-
tow, mikroelementéw i witamin to pod-
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stawa kazdej diety. Stan chorobowy generu-
je zwiekszone zapotrzebowanie, wiec dbatosc¢
o odpowiednio zbilansowane zywienie jest
w trakcie leczenie szczegdlnie istotne. Wia-
sciwe odzywianie ma wptyw na odpornos¢
tkanek wysciotki zotadka na soki trawienne
orazich sktad, na jakosc sluzu wyscietajace-
go zotadek, na mozliwosci regeneracyjne
organizmu, a takze na taknienie.

Kwasy ttuszczowe — sg budulcem bton
komaorkowych, wptywaja na ich elastycz-
nos¢ i wytrzymatosc¢. Trawa obfituje w war-
tosciowe nienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3, znane ze swojego dziatania prze-
ciwzapalnego, niestety bardzo tatwo je traci.
Siano nie zawiera ich praktycznie w ogole.
Rozwigzaniem dla koni, ktére nie majag do-
stepu do pastwiska, jest podawanie siemie-
nia Inianego.

Niska zawartos$¢ skrobi na jeden positek.
Jest ona zrodtem energii strawnej. Zastapic
ja mozna widknem strawnym i ttuszczami.
Dieta bogata w zboza, czyli rwniez w skro-
bie, negatywnie wplywa na wilasciwosci bio-
elektryczne btony sluzowej, zmieniajac jej
przepuszczalnos¢, a takze zwieksza steze-
nie gastryny stymulujacej do zwiekszonej
produkcji kwasu zotadkowego.
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Lucerna. Wszystkie pasze objetosciowe
majg zdolnos¢ do niwelowania wahan pH
zotadka (tzw. buforowania), jednak w wie-
lu badaniach wykazano, Ze siano z lucerny
ma w tym zakresie najwiekszg skutecznosc.
Dlatego jest ona zalecana w trakcie leczenia
choroby wrzodowej. Ma wtasciwosci bufo-
rujace kwas zotadkowy az do pieciu godzin
po podaniu.

Probiotyki i prebiotyki wspieraja flore
bakteryjna uktadu pokarmowego. Umoz-
liwia ona prawidtowy przebieg procesow
trawiennych, a wiec takze lepsze wchtania-
nie skladnikow odzywczych i regeneracje
w przypadku wystapienia nadzerek czy wrzo-
dow w uktadzie pokarmowym. Probiotyki sg
istotne w profilaktyce, a w trakcie leczenia —
niezbedne, gdyz stres spowodowany bolem
i gastroskopig oraz podawanie lekow wpty-
waja negatywnie na flore bakteryjng uktadu
pokarmowego.

Zastosowanie powyzszych wytycznych
ma ogromne znaczenie w zapobieganiu
powstawania wrzodow i ich leczeniu. Sta-
tystyki pokazuja, ze u koni, u ktérych wdro-
zono takie praktyki zywieniowe, leczenie
postepowato szybciej, a nawroty choroby
byty rzadsze. B
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