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Nawracajgca Ch()I'()ba
obturacyjna koni (RAO)

— zyvwieniowy punkt widzenia

I tekst: Karolina Pilichowska

Fundamentem poprawnego funkcjono-
wania kazdego zywego organizmu jest
dostarczanie podstawowych
sktadnikow odzywczych.
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iliony proceséw biochemicznych zacho-
dzacych w ciele konia zuzywaja substancje
dostarczane w pozywieniu: cukry, widkna,
aminokwasy, makro- i mikroelementy, wi-
taminy, lipidy itp. Logiczne jest, ze gdy niektdrych z nich
zabraknie, procesy beda zachodzi¢ wolniej lub w ogéle.

Najwazniejsze sa fundamenty

Gdy mamy do czynienia z pogorszeniem samopo-
czucia czy zdrowia konia, w pierwszej kolejnosci nalezy
skontrolowac¢, czy dieta dostarcza sktadnikéw odzyw-
czych w odpowiednich ilosciach i proporcjach. Wazne
jest wiasciwe zbilansowanie poszczegolnych sktadnikow.
Za przyktad moze postuzyc znany wapn i fosfor, ktérych
wzajemne proporcje warunkujg prawidtowe przyswa-
janie sie. Zaleznosci takich jest duzo wiecej. Magnez
koreluje z wapniem, sod i chlor polepszaja wchtanianie
wapnia, zbyt duza ilos¢ zelaza blokuje wchtanianie cyn-
ku, miedzi i manganu, miedz konkuruje z siarka (MSM)
i selenem, witamina E z kwasami ttuszczowymi. Temat
ten jest dos¢ skomplikowany, dlatego warto zasiegnac
rady fachowca w dziedzinie zywienia koni.

Pamietac takze nalezy, ze dieta oparta na samym sianie
i owsie, nadal dos¢ popularna, zawsze generuje niedobo-
ry. Wigczenie do niej pastwiska dostarcza niezbednych
witamin i kwaséw ttuszczowych, jednak nie zaspokaja
w petni zapotrzebowania na makro- i mikroelementy.
Ich stezenie w roslinach jest zalezne od gruntu, na kto-
rym wzrastaty.

Jakos$¢ skarmianych pasz
Zanieczyszczone, nieprzyjemnie pachnace, zepsute —

oczywiste jest, ze takich pasz skarmia¢ nie wolno. Wybie-

rajac pasze, warto zapoznac sie ze sktadem. Stosowanie
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dodatkéw technologicznych, jak: lepiszcza wspomaga-
jace granulacje, utwardzacze, konserwanty, wzmacnia-
cze smaku, sztuczne aromaty, komponenty genetycz-
nie modyfikowane czy melasa - zawierajaca duzq ilos¢
zwigzkdw chemicznych wykorzystywanych w procesie
produkgji cukru, niewatpliwie obnizaja jakos¢ paszy w kon-
teksécie utrzymania zdrowia zwierzecia. Kazda substan-
Cja wprowadzona do ukfadu pokarmowego oddziatuje
na organizm, dlatego nalezy sprawdzi¢ pasze. W Polsce
ustawowo nie akceptuje sie upraw genetycznie modyfi-
kowanych (GMO), wiec pasze produkowane z komponen-
téw zakupionych w Polsce maja gwarancje NON-GMO.

Pylistos¢ jest kolejnym czynnikiem decydujacym o ja-
kosci paszy, szczegodlnie waznym w kontekscie chorob
drég oddechowych. Drobne frakcje wdychane podczas
jedzenia podrazniajg uktad oddechowy. Organizm konia
radzi sobie z nimi na biezaco, w podraznionych obsza-
rach dochodzi do proceséw naprawczych, zaostrzania
stanéw zapalnych lub ich wyciszania. Sprawny prze-
bieg tych proceséw uzalezniony jest od dostepnosci
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Regularnie po-
drazniany obszar staje sie stabym ogniwem i miejscem,
gdzie rozwijac sie moga problemy wtoérne. Jesli organizm
nie ma odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych do
przeprowadzenia prac naprawczych lub gdy podraznie-
nia sg tak czeste i mocne, Ze nie nadaza z regeneradja,
wtedy dochodzi do stanu przewlektego. Obszar staje
sie nadwrazliwy.

W paszach o wysokiej higienicznosci poszczegdlne
komponenty sa widoczne, brak w nich pytu i drobnych
frakgji. Szczegdlnie pylacym dodatkiem w zywieniu koni
jestlucerna. Jej lidcie, kwiaty i paki ulegaja wykruszeniu,
ale w wysokiej jakosci produktach te okruchy sg odsie-
wane i granulowane. Problematyczne jest czasem takze



siano, dlatego czesto zalecane jest moczenie
lub parowanie go przed podaniem koniom
z problemami oddechowymi. Komponujac
dzienng dawke pokarmowsg, trzeba wzig¢
pod uwage, ze dtugie moczenie siana ob-
niza jego warto$¢ odzywcza.

Alergia Srodowiskowa
i pokarmowa

RAO jest choroba tta alergicznego. Warto
wykonac badania, na ktore alergeny jest wraz-
liwy kon, takze te pokarmowe. Pozornie nie
majg one zwigzku z uktadem oddechowym,
jednak wptywaja na uktad trawienny: pogar-
szajq jakosc flory bakteryjnej jelit, obciazaja
watrobe, ograniczaja wchtanianie niektérych
sktadnikéw odzywczych, powoduja dolegli-
wosci bolowe. Stad dalsze konsekwencdje, jak
ostabienie uktadu odpornosciowego i stab-
szy przebieg proceséw w organizmie, czyli
pogorszenie pracy catego ciata. Skutkiem
tego mniej efektywna jest walka z alergena-
mi wziewnymi, a takze leczenie. Alergie po-
karmowe maja jeden plus - alergeny mozna
dos¢ tatwo wykluczy¢ z jadtospisu danego
konia. W przypadku koni uczulonych na wie-
le komponentéw, jedynym wyjsciem moze
okazac sie skomponowanie i wyproduko-
wanie paszy na potrzeby danego osobnika.
Takie rozwigzania oferuje marka Nuba Equi.

Bardzo wazne
mikroorganizmy

Uktad pokarmowy koni funkcjonuje w uni-
kalny sposob. Szczegdlnie istotnym jego ele-
mentem jest flora bakteryjna bytujaca w je-
licie grubym. Jej dobra kondycja ma wptyw
na caty organizm, gdyz odpowiada za tra-
wienie widkna i biatek, synteze aminokwa-
sow i witamin, a takze produkcje lotnych
kwasdw ttuszczowych, bedacych dla konia
zrédtem energii. Wptywa tez na uktad odpor-
nosciowy, co w przypadku alergii ma duze
znaczenie. Podawanie koniom probiotykdw,
czyli preparatow dostarczajgcych mikroor-
ganizmdw wystepujacych naturalnie w je-
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A / litach, niweluje lub nawet eliminuje proble-

my zaburzer mikroflory. Udowodniono, ze
stres (np. wywotany bélem, niewydolnoscig
lub dusznosciami) prowadzi do obumiera-

" nia pozytecznych bakterii. Ponadto alergia,

podawanie lekéw, a zwtaszcza antybioty-
koterapia, sq wskazaniem do zastosowania
tego typu preparatow.

Organizm
o podwyzszonych
potrzebach

Czesta walka ze stanem zapalnym, meta-
bolizowanie lekéw, stres, zwiekszona produk-
Cja wydzieliny i regeneracja nabtonka w ukfa-
dzie oddechowym stawiaja konia w grupie
o szczegolnych potrzebach zywieniowych.
Podstawowa cecha tej grupy jest zwiekszone
zapotrzebowanie na wiele sktadnikéw odzyw-
czych, ktére sq dostarczane w podstawowe;
diecie. Antyoksydanty takie jak beta-karoten,
witamina E, C, selen, cynk neutralizujg wol-
ne rodniki, ktére w wysokim stezeniu uszka-
dzajg btony komorkowe i ich DNA. Zasto-
sowanie witaminy C, jako gtéwnego frontu
walki z wolnymi rodnikami i podnoszenia
odpornosci, moze mie¢ negatywny skutek
w postaci spotegowania wchfaniania zela-
za. Dlatego warto dostarcza¢ witamine C nie
tylko w postaci kwasu askorbinowego, ale
takze w formie naturalnej i nie polegac na
nim jako jedynym zrodle antyoksydantow.

Kwasy ttuszczowe omega-3 s3 jednym z bu-
dulcédw bton komorkowych, a zwtaszcza slu-
zowek, wiec ich niedobdr w diecie bedzie
hamowat powstawanie nowych komorek lub
regeneracje tych uszkodzonych. Wystepuja
one obficie w runi pastwiskowej, natomiast
w zywieniu pozapastwiskowym ich zrédtem
jest siemie Iniane lub, w mniejszym stopniu,
algi. Kwasy te majg udowodnione dziatanie
przeciwzapalne.

Warte uwagi sa bioaktywne zwiazki rodlinne
o bardzo duzym potencjale, czyli polifenole.
Maja one wiasciwosci m.in. antyoksydacyjne,
przeciwzapalne orazimmunomodulacyjne.
Jest to bardzo zréznicowana grupa wyste-
pujaca w okreslonych rodlinach i owocach,
a najpopularniejsze z nich to ziota. Poten-
Cjat zawartych w ziotach sktadnikow aktyw-
nych wychodzi nawet poza ramy polifenoli.
Ich stosowanie moze wspiera¢ odpornos¢,
a takze walke z objawami RAQ. Przy stoso-
waniu lekéw musi by¢ jednak konsultowane
z lekarzem weterynarii.

Cenne zwigzki z rodziny flawonoidéw sto-
sowane w lecznictwie to takze kwercetyna,
wykazujaca bardzo silne dziatanie antyok-
sydacyjne, a takze antocyjany. Dzika réza,
czarna porzeczka, aronia, jabtka, Zurawina,

winogrona, oregano, cykoria i buraki beda
cennym dodatkiem do diety koni zmagaja-
cych sie z RAO. Kwercetyna dostepna jest
takze w postaci suplementu diety.

Wazne miejsce na liscie naturaceutykow
stosowanych u koni z alergiami zajmuje spi-
rulina. Na przestrzeni ostatnich lat jest ona
obiektem intensywnych badan, w ktérych
wykazano jej dziatanie antynowotworowe,
przeciwzapalne, wspomagajace watrobe.
Spirulina hamuje takze uwalnianie histaminy.

Bez natychmiastowych
efektow

Wprowadzenie poprawnego zywienia,
a takze dodatkéw dostarczajacych sktadni-
kow aktywnych, jest waznym krokiem w kie-
runku poprawy jakosci zycia zwierzecia. Jesli
dotychczasowa dieta konia przez dtugi okres
czasu byta nieodpowiednio zbilansowana
i nie dostarczata wszystkich potrzebnych
sktadnikéw odzywczych, nalezy przygoto-
wac sie na stosunkowo dtugi proces powro-
tu organizmu do rownowagi. Choroby drog
oddechowych niosa za sobg powazne ryzy-
ko i kort nimi dotkniety musi zosta¢ objety
opiekg lekarza weterynarii. Warto reagowac
na pierwsze sygnaty, takie jak biatawy wysiek
znosa, rozdete chrapy czy pokastywanie, gdyz
przy nieodpowiednio odzywionym organi-
zmie RAO bedzie szybko postepowa¢.
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