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Ochwat

przyczyny, objawy,
leczenie, podkuwanie

I tekst: Ula Krzanowska — The Hoof Architect;
wspétpraca: dr n. wet. Magdalena Senderska-Ptonowska

Ochwat jest jedng z najpowazniejszych

i najpowszechniejszych, a zarazem najbardzie;
niezrozumianych choréb koni. Choc jego
najwyrazniej widoczne skutki dotyczg kopyt,
w wiekszosci przypadkow jest to schorzenie
obejmujace caty organizm.

chwat to choroba prowadzaca do uszko-

dzenia pofaczenia pomiedzy koscia kopyto-

wa a wewnetrzna $ciana puszki kopytowej.

Potaczenie to, tworzone przez niezwykle
skomplikowany system listewek, odpowiada za ,zawie-
szenie” kosci kopytowej wewnatrz kopyta. Gdy struktura
ta ulega ostabieniu, ko$¢ traci stabilno$c i zaczyna prze-
mieszczac sie w dot puszki kopytowej, powodujac ucisk
naczyn krwionosnych oraz tkanek podeszwy.

Cho¢ najczesciej uzywana definicja ochwatu opisu-
je go jako: ,rozlane zapalenie tworzywa kopytowego”,
atacinska nazwa laminitis oznacza dostownie zapalenie
tworzywa, dzis wiadomo juz, ze ochwat nie jest prostym
stanem zapalnym (coraz czesciej pojawiaja sie nawet su-
gestie, by stowo ,laminitis” zastapic¢ stowem ,laminopatia”
- czyli ogdlnie choroba listewek kopytowych). W wielu
jego postaciach zapalenie ma znaczenie wtérne, a klu-
czowe procesy zachodzga na poziomie metabolicznym,
hormonalnym i komorkowym.

Przyczyny
W literaturze opisano ponad 80 potencjalnych przyczyn
ochwatu: od zaburzery hormonalnych i metabolicznych,
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przez infekcje, zatrucia oraz choroby ogdlnoustrojowe,
po btedy zywieniowe, stres, urazy i dtugotrwate prze-
cigzenia jednej koriczyny. Choc lista ta moze wydawac
sie przyttaczajaca, w praktyce klinicznej wiekszos¢ tych
czynnikdw sprowadza sie do trzech podstawowych me-
chanizmow chorobowych:

» zaburzenn metabolicznych, zwigzanych z insuling
(ok. 90% przypadkéw ochwatu);

» uogolnionej reakcji zapalnej organizmu (sepsy, en-
dotoksemii),

» dtugotrwatego przecigzenia jednej koriczyny.

Zrozumienie tych trzech drég jest kluczowe, pozwa-

la bowiem spojrze¢ na ochwat nie jak na wyizolowany
problem kopyta, lecz jak na skutek powaznych zabu-
rzer w catym organizmie konia. To z kolei umozliwia
skuteczniejsze zapobieganie chorobie oraz jej leczenie,
gdy juz sie rozwinie.
» Otytos¢, EMS i insulina — cichy czynnik ryzyka. Jak
wspomniano wyzej, zdecydowana wiekszos¢ przypad-
kéow ochwatu wystepuje na tle hiperinsulinemii, ktéra
bardzo czesto idzie u koni w parze z otytoscia (0 EMS,
czyli equine metabolic syndrome — syndromie metabo-
licznym koni, wiecej mozna przeczyta¢ w poz. 1 biblio-
grafii). U takich koni — czesto s to osobniki tatwo tyjace
- dochodzi do sytuadji, w ktdrej tkanki przestajg prawi-
dtowo reagowac na insuline. Organizm odpowiada na
to, produkujac jej coraz wiecej.

W tym miejscu warto zwréci¢ szczegdlng uwage na
role whasciciela w zapobieganiu ochwatowi. Otytos¢ u ko-
ni nadal bywa mylnie postrzegana, jako oznaka ,dobre-
go utrzymania”. Tymczasem tkanka ttuszczowa jest ak-
tywna metabolicznie i wydziela substancje zaburzajace
wrazliwos¢ na insuline. Przewlekle
podwyzszony jej poziom prowadzi
do ostabienia potaczenia listewko-
wego i znaczaco zwieksza ryzyko
ochwatu.
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4 lewej: zdrowe pofaczenie listewkowe
pomiedzy koscia kopytowa a Sciang kopyta;
w $rodku: zmiany powstate w wyniku
ochwatu o bardzo gwattownym przebiegu
na jego wczesnym etapie — catkowite
zerwanie pofaczenia pomiedzy koscia

a Sciang; z prawej: ochwat przewlekty

o0 umiarkowanym nasileniu — potaczenie
listewkowe rozciggniete i poszerzone



4. Przy ochwacie subklinicznym pierwsze zmiany bywaja zauwazane dopiero w obrazie RTG lub w stopniowym

znieksztatcaniu kopyta

Co istotne, ochwat metaboliczny moze

rozwijac sie dtugo w formie subklinicznej,
bez wyraznej kulawizny. Pierwsze zmia-
ny bywajg zauwazane dopiero w obrazie
RTG lub w stopniowym znieksztatcaniu
kopyta.
» Przejedzenie owsem — ochwat w prze-
biegu sepsy. Ochwat metaboliczny nalezy
wyraznie odrézni¢ od ochwatu, ktéry moze
wystapi¢ po nagtym przejedzeniu owsem lub
innymi paszami bogatymi w skrobie. W tym
przypadku kluczowym problemem jest gwat-
towne zaburzenie pracy jelit, fermentacja
niestrawionej skrobi i powstawanie toksyn.
Toksyny te wywotuja uogdiniona reakcje
zapalng organizmu (sepse), ktéra wtdrnie
uszkadza potaczenie listewkowe w kopy-
tach. Cho¢ w obu przypadkach uszkodzenia
moga by¢ podobne, mechanizm choroby
jest zupetnie inny.

Ten sam rodzaj ochwatu wystepuje réwniez
w przebiegu ciezkich infekgji lub zatrzyma-
nia fozyska u klaczy. Do krwiobiegu trafiajg
wowczas toksyny i mediatory zapalne, ktorych
dziatanie prowadzi do gwattownego uszko-
dzenia aparatu zawieszajgcego kos¢ kopyto-
wa w puszce kopytowej. W takich przypad-
kach ochwat jest wtérnym skutkiem ciezkiej
choroby ogdInoustrojowej i czesto przebie-
ga bardzo dynamicznie.

» Ochwat z przeciagzenia. Ochwat konczy-
ny podpierajacej pojawia sie wtedy, gdy kon
przez dtugi czas nadmiernie obcigza jedng

Charakterystyczna postawa ochwatowa
— z koriczynami piersiowymi wysunietymi do przodu

zdjecie: z archiwum autorek

noge, zazwyczaj z powodu urazu konczy-
ny przeciwnej. Stafe przecigzenie prowadzi
do niedotlenienia i stopniowego uszkodze-
nia struktur zawieszajacych kos¢ kopytowa
w puszce kopytowej. Innym rodzajem ochwatu
zwigzanym z przecigzeniem jest ten spowo-
dowany wielogodzinnym wysitkiem fizycz-
nym na twardym podfozu, dawniej nazywa-
ny ochwatem marszowym.

Ochwaty pozbawione czynnika ogélno-
ustrojowego nazywane bywajg czasem po-
tocznie ,mechanicznymi”. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze moga byc¢ tu zaangazowane roz-
ne mechanizmy i ze takie przypadki (ochwat
Z przyczyn wytgcznie mechanicznych) sg
stosunkowo rzadkie.

=
2
£
E
=
£
El
2
=
=
s
~
S
2
=
5]

Objawy

We wczesnej fazie ochwatu jego przebieg
moze by¢ niepozorny. Do wczesnych obja-
wow naleza m.in. skrocenie wykroku, sztyw-
nos¢ ruchu, niechec¢ do skrecania, wzmozone
tetnienie tetnic palcowych czy podwyzszona
cieptota kopyta. Charakterystyczna ochwa-
towa postawa - z korczynami piersiowymi
wysunietymi w przdd, wystepuje jedynie
u ok. 40% koni. Wyrazne zmiany w obrazie
RTG pojawiajg sie dopiero po czasie. W za-
leznosci od nasilenia ochwatu, moze to by¢
od kilku godzin, do kilku tygodni od wysta-
pienia pierwszych objawéw choroby.

Warto pamietac, ze rotacja kosci kopytowej
nie jest konieczna do rozpoznania ochwatu,
a jej obecnosc nie jest wystarczajgca do po-
stawienia diagnozy. Zaréwno ochwat mo-
ze wystepowac bez rotadji, jak i rotacja bez
ochwatu.

W obrazie RTG bierze sie pod uwage wie-
le elementow. Czasem postawienie jedno-
znacznej diagnozy, zwiaszcza we wczesnej
fazie choroby, jest niemozliwe bez wyko-
nania wenogramu, czyli zdjecia RTG kopy-
ta z kontrastem.

Leczenie

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze ochwat we
wczesnej fazie rozwoju i ochwat przewlekty,
trwajacy od dtuzszego czasu, czesto wymagac
beda zupetnie odmiennych dziatar. W poczat-
kowej fazie choroby przede wszystkim liczy
sie czas. Przy podejrzeniu ochwatu nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
weterynarii. Im szybciej podjete zostang
dziatania, tym wieksze sg szanse na wyle-
czenie oraz powrdt konia do sprawnosci.
Nalezy pamietac, ze ochwat jest choroba,
ktéra nierzadko prowadzi do $mierci. Jesli
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dojdzie do nieodwracalnych zmian w kosci
kopytowej, uniemozliwiajacych koniowi zy-
cie bez boly, eutanazja pozostaje jedynym
humanitarnym rozwigzaniem.

Podstawa skutecznego leczenia ochwatu
jest wyeliminowanie przyczyny, ktéra do-
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4 W zaleznosci od etapu rozwoju
i nasilenia ochwatu, zmiany

w obrazie RTG moga wygladac
diametralnie réznie — oba zdjecia
przedstawiaja kopyta konia

z bardzo ciezkim ochwatem

prowadzita do choroby. Bez
opanowania zaburzenr insuli-
nowych, uogdlnionego stanu
zapalnego organizmu lub pro-
blemu ortopedycznego, nawet
najlepsze kucie i leczenie ob-
jawowe nie bedg skuteczne.

We wczesnej fazie ochwa-
tu, niezaleznie od jego przy-
czyny i nasilenia — nawet jesli
nie ma jeszcze stuprocento-
wej pewnosci, ze to wiasnie
z nim mamy do czynienia —
nalezy bezwzglednie ograni-
czy¢ koniowi ruch i zapewnic¢
dostep do gtebokiej sciodtki. Nalezy wystrze-
gac sie wszelkich rad, by takiego konia opro-
wadza¢, lonzowac czy w jakikolwiek inny
sposéb zmuszac do ruchu. Swobodny ruch
po padoku rowniez nie jest dozwolony. De-
cyzje o ewentualnym wprowadzeniu ruchu
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zawsze powinien podejmowac lekarz wete-
rynarii prowadzacy przypadek.

Na dzien dzisiejszy, jedyng metoda o udo-
kumentowanej skutecznosci w hamowaniu
rozwoju ochwatu jest krioterapia. Stosuje
sie ja zazwyczaj do 7. dnia od pojawienia
sie pierwszych objawow. Nie jest to jednak
zwykte ,chtodzenie” konczyn, polewanie ich
woda czy zakfadanie chtodzacych oktaddw.
Aby krioterapia byfa skuteczna, musi by¢ spet-
nionych kilka warunkéw (ryc. obok). Bez od-
powiedniego przygotowania jej zastosowa-
nie moze by¢ niemozliwe.

Specjalistyczne kucie
i mechaniczne wsparcie
kopyta

W sytuacji, gdy potaczenie listewkowe
ulegto uszkodzeniu, mechanika kopyta od-
grywa kluczowag role zarébwno w procesie
regeneradji, jak i w zapobieganiu dalszym
uszkodzeniom. Dodatkowo, odpowiednie
wsparcie ortopedyczne ma duze znacze-
nie dla poprawy komfortu chorego konia.

W przesztosci standardowym wyborem
w przypadku ochwatu bywaty podkowy od-
wrocone. Ten sposéb podkucia ma jednak
swoje ograniczenia i w trudniejszych przy-

O ochwacie - z perspektvwy zywieniowej

I tekst: Anna Pieta

Ochwat to w zasadzie choroba systemowa catego organizmu,
choc objawia sie poprzez miejscowa reakcje w kopytach, powodu-
jaca zmiane ksztattu puszki kopytowej i kulawizne. Chcemy pokrotce
przyblizy¢ niebezpieczne schorzenie, jakim jest ochwat, opierajac
sie m.in. na artykule autorstwa lekarza weterynarii, dr. Pawta Golonki,
jaki ukazat sie w,Koniu Polskim” nr 5/2002. Pomimo uptywu czasu,
mechanizmy tam wskazane oraz zalecenia prewencyjne nadal po-
zostaja jak najbardziej aktualne, a wiedza spedjalistyczna, dotyczaca
powyzszych zagadnien, nie ulegta istotnym zmianom.

Przyczyny i rodzaje ochwatu

Pewne jest jedno — ochwat nalezy do tych jednostek chorobo-
wych, ktorych pierwsze objawy wymagaja od nas szybkiej reakcji
i wezwania lekarza weterynarii, oraz ktérych skuteczne leczenie wy-
maga Scistej wspotpracy z lekarzem, nierzadko podkuwaczem, a takze
dietetykiem. Racjonalne zywienie i wielokierunkowe, odpowiednio
wczesne lub przynajmniej adekwatne do fazy choroby postepowa-
nie weterynaryjne daje koniowi szanse petnego powrotu do zdrowia.

Z zywieniowego punktu widzenia, ochwat moze by¢ m.in. obja-
wem EMS. Ta choroba jest definiowana, jako trzy potaczone ze sobg
schorzenia/objawy: otytosc¢ (czynnik ryzyka i zagrozenia tg chorobg),
insulinoopornos¢ (czynnik fizjologiczny) i ochwat (skutek choroby).
Mozna powiedzie¢, ze jako wynik wspotdziatania wielu czynnikéw
(genetycznych, fizjologicznych i srodowiskowych), jak réwniez kon-
sekwencja predyspozydji rasowych, EMS dotyczy zaburzen przemia-
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ny materii zwigzanych z nagromadzeniem sie w organizmie tkanki
ttuszczowej i dysfunkcjg insuliny. Na EMS mogg zachorowac¢ konie
wszystkich ras, choc szczegdlnie podatne sg kuce i konie prymityw-
ne. W sytuadji, gdy ochwat jest objawem EMS i jest postrzegany ja-
ko wynik nadmiaru insuliny, ktéra zaburza prace naczyr krwiono-
snych i doptyw krwi do kopyt, daje on histologicznie inny obraz niz
ochwat wywotany nadmiarem weglowodandw prostych w diecie lub
ochwat mechaniczny. Jest postrzegany jako przewlekty i — w prze-
ciwienstwie do ostrego czy mechanicznego — objawy bdélowe sg
niewielkie lub nie ma ich w ogdle, gdyz zmiany wystepuja zazwy-
czaj poza osig kopyta, blisko $cian. U koni z EMS epizody ochwato-
we moga wystepowac latami.

Gdy natomiast méwimy o ,zwyktym” ochwacie, to zaréwno jego
przyczyn moze by¢ wiele, jak i rodzajow jest kilka: ostry, przewlekty,
czy wspomniany wyzej ochwat o podfozu mechanicznym albo tok-
sycznym. Dwa ostatnie rodzaje ochwatu nie majg podtoza pokar-
mowego i nie s3 wynikiem bteddw zywieniowych.

Najczesciej mamy do czynienia z ochwatem w formie ostrej oraz
przewlektej, a te dotycza zazwyczaj obu przednich konczyn. Przy
ostrym ochwacie najbardziej bolesna jest przednia czes¢ kopyt,
w zwigzku z tym kon probuje przenies¢ caty ciezar na pietki, wycia-
gajac przednie konczyny przed siebie i rownoczesnie starajac sie
przemiesci¢ zadnie nogi pod ktode, by te przejety na siebie jak naj-
wiecej ciezaru ciata. Kon wyglada tak, jakby siedziat na zadzie, odczu-
cie bolu musi by¢ wiec bardzo duze. Stan ogdlny zwierzecia jest zty,



padkach czesto okazuje sie

niewystarczajacy. -
Coraz czeiciej podkuwa- e =

cze siegaja po drewniane clo-
gi, ktére dajg duzag swobode
w ksztattowaniu pozadanej geo-
metrii, pozwalajgcej wesprzec
mechanike kopyta, a jednocze-
$nie umozliwiajg uzyskanie
skutecznego podparcia i od-
cigzenia wybranych struktur.
Na rynku dostepne sg rowniez

SKUTECZNA KRIOTERAPIA
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» odcigzenie i uniesienie
podeszwy pod krawedzig
kosci kopytowej;

» zredukowanie dzwigni od-
dziatujacej na potaczenie li-
stewkowe poprzez gtebokie
cofniecie punktu przetama-
nia, nie tylko w przéd, ale
réwniez na boki;

» zmniejszenie napiecia
$ciegna miesnia zginacza
gtebokiego palcow.

réznego rodzaju buty przezna- E;ﬂm"ﬁiﬁ:‘g [Hmmflré!bm‘ﬂ'm" m%ﬂ:ﬂw Mozna to osiggnac na wie-
czone dla koniz ochwatem. Na- POMIEDTY 0/A 10 STOPNI C NIEPRZERWANIE A2 DO 0K, 273 WirSOROGC) le sposobdw i przy uzyciu
SROORECZASRODSTOPIA.

lezy jednak pamietac, ze zardw-

no wybor, jak i dopasowanie

tego typu narzedzi powinny

by¢ wykonywane przez doswiadczonego
podkuwacza. Nie istniejg gotowe, uniwer-
salne ,buty na ochwat”.

Sposob aplikacji podkowy, cloga lub buta
na kopyto rowniez wymaga doktadnej ana-
lizy. Konie w ochwacie z reguty Zle toleruja
uderzenia i wibracje, dlatego czesto siega
sie po inne niz whijanie podkowiakéw me-
tody mocowania, takie jak kleje, wkrety czy
opaski gipsowe. Nalezy jednak podkredli¢,
ze sam fakt, iz podkowa jest klejona, a nie

przybita, nie czyni jej ,podkowa ochwato-
wq". Zdarza sie réwniez stosowanie trady-
cyjnych podkowiakéw, przy czym zamiast
je whbija¢, najpierw nawierca sie w $cianie
otwory, a nastepnie delikatnie wsuwa gwoz-
dzie i zagina koricowki.

Niezaleznie od zastosowanych narzedzi
i metod ich aplikacji, istnieje kilka fundamen-
talnych zasad. Celem powinno by¢:
» przeniesienie ciezaru ze scian na strzatke
i tylng czes¢ podeszwy;

réznych metod. Podkuwacz
powinien wybrac takie roz-
wigzania, z ktérymi czuje sie
najpewniej, i pracowad w scistym porozu-
mieniu z lekarzem weterynarii, w oparciu
o zdjecia RTG.

Cho¢ ochwat jest ciezka chorobg, nie mu-
si by¢ dla konia wyrokiem. Wiele koni wraca
do komfortu, a cze$¢ — nawet do treningdw.
Skuteczne leczenie wymaga jednak wiedzy,
czujnosci, szybkiej reakcji oraz dtugofalo-
wej, scistej wspotpracy pomiedzy wiascicie-
lem/opiekunem konia, lekarzem weterynarii
i podkuwaczem. Zrozumienie mechanizmow

temperatura ciata podwyzszona, chore kopyta sg gorace, a nierzad-
ko wystepuje rownoczesny obrzek koronki. W skrajnych wypadkach
moze dojs¢ nawet do oderwania sie puszki kopytowej od koronki.

Przy ochwacie przewlektym mamy natomiast do czynienia przede
wszystkim z deformacja puszek kopytowych, wywotana rotacja ko-
4ci, oraz z charakterystycznym sposobem chodzenia: kori obcigza
najpierw pietki, a dopiero w nastepnej kolejnosci reszte kopyta. Na
kopytach sg widoczne réwniez charakterystyczne dla tego schorze-
nia pierscienie ochwatowe.

Stawiana przez lekarza weterynarii ostateczna diagnoza — iz ma-
my do czynienia z ochwatem - odbywa sie po badaniu klinicznym,
aw przypadku podejrzenia rotacji kosci kopytowych - takze na pod-
stawie zdje¢ RTG, pozwalajgcych oceniac stopien i zaawansowanie
zmian. Leczenie ostrego ochwatu powinno by¢ natychmiastowe,
gdyz nieodwracalne zmiany wewnatrz tworzywa kopytowego za-
chodza juz po 12 godzinach od wystapienia pierwszych objawow
choroby. Ostry ochwat moze zakonczy¢ sie catkowitym wylecze-
niem, lecz moze tez dojs¢ do odpadniecia puszki kopytowej, smier-
ci zwierzecia lub przejscia ochwatu w forme przewlektg, niosaca ze
soba wspomniang juz wyzej deformacje kopyta i w konsekwendji
- kulawizne. Celem leczenia jest zlikwidowanie przyczyn wystapie-
nia choroby, eliminacja dziatania endotoksyn, ochrona podeszwy
kopyta przed deformacja, wyeliminowanie boélu oraz zapewnienie
prawidtowej pracy serca i naczyn krwionosnych.

Prewencja poprzez zywienie

Metody leczenia, jak réwniez prowadzenie takiego konia przez
doswiadczonego podkuwacza, stanowig obszary ewidentnie lezgce
w gestii jego oraz lekarza weterynarii. Natomiast patrzac z perspek-
tywy zywieniowej, trzeba pamietac, Zze jedna z najczestszych przy-
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4. Kopyto ochwatowe z charakterystycznymi pierscieniami

czyn wystapienia ochwatu jest przedawkowanie weglowodanow
niestrukturalnych, a wiec przekarmienie zbozem i paszami wyso-
koskrobiowymi. Jak do tego dochodzi? Otéz, duza ilos¢ weglowo-
danéw w skarmianej dawce pokarmowej (zwtaszcza, gdy kon nie
ma mozliwosci spalenia dostarczanych w nadmiarze kalorii) powo-
duje wzrost liczby bakterii kwasu mlekowego i nadprodukcje tego
kwasu, co silnie zakwasza jelito $lepe i zaburza trawienie. Réwnole-
gle nastepuje rozwdj bakterii wytwarzajacych endotoksyny, ktére
przedostaja sie ze $wiatta jelita do uktadu krwionosnego, zaburzajac
prace watroby i nerek oraz zmniejszajac doptyw krwi do tkanki ko-
pyta przez naczynia witosowate, co powoduje jego niedokrwienie
i martwice blaszek kopytowych. Dodatkowo, w naczyniach wtoso-
watych tworzg sie zakrzepy, co wtérnie utrudnia wiasciwe ukrwienie.
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4. Drewniane clogi przymocowane do kopyta za pomoca wkretdw s jednym z najbardziej praktycznych

rozwigzan

W We wczesnej fazie ochwatu mozna siegac po masy silikonowe i casty

.-':' 'l\

W konsekwendji wszystkich tych zaburzen, wewnatrz puszki kopy-
towej tworzy sie nadmierna ilos¢ ptynu zwiekszajacego w niej ci-
s$nienie, co powoduje bdl, odklejanie sie puszki od kosci kopytowej
i deformacje kopyta.

Kluczem do prewendji jest odpowiednie zywienie — dieta za-
pewniajgca okreslong ilos¢ sktadnikow odzywczych i energii, po-
trzebnych do realizacji funkcji zyciowych organizmu, scisle dopa-
sowana do biezacych potrzeb konia i nieobcigzajgca nadmiernie
gospodarki weglowodanowe] oraz przemian metabolicznych. Zle
zbilansowana dawka pokarmowa, zwtaszcza zawierajaca zbyt duza
ilos¢ cukréw prostych (gotowe mieszanki
paszowe wysokoskrobiowe, nadmierna
ilos¢ ziarna zb6z) moze okazac sie bardzo
niebezpieczna. Wzmozona fermentacja
w jelicie grubym, rozkfad do kwasu mle-
kowego i w konsekwencji obnizenie pH
jelita, prowadza do wymienionych powy-
zej zaburzen funkcjonowania mikroflory
i uwalniania endotoksyn do krwi, niosac
ze sobg niebezpieczenstwo wystapienia
kolki lub ochwatu. Dlatego coraz czesciej
zalecany jest umiar, jesli chodzi o zawar-
tos¢ skrobi w diecie, oraz wykorzystanie
w dawkach pokarmowych alternatywnych
Zrédet energii, do ktorych nalezg widkno
(weglowodany strukturalne) i oleje roslin-
ne. Sktadniki te stanowia dla organizmu
wtodrne zrodto energii, ktdre w przypadku
koni zdrowych i obcigzonych regularng
praca w sporcie oraz wysokim wyczynie
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tej choroby oraz rél poszczegdlnych oséb
w przebiegu leczenia i rehabilitacji jest naj-
wazniejszym krokiem w kierunku skutecz-
niejszego niesienia pomocy koniom. M
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zdjecia: z archiwum autorek

moze byc tylko dopetnieniem dawki pokarmowej, ale dla koni z pro-
blemami metabolicznymi powinno by¢ podstawg diety.

W duzym skrdcie, zalecenia zywieniowe dla koni ochwatowych
mozna uja¢ w kilku najistotniejszych punktach:
1. Stosowac jedynie pasze bezzbozowe, nie zawierajace dodatku
melasy, unika¢ owocow (zwtaszcza jabtek).
2. Moczy¢ siano ok. 60 minut (jezeli jest to siano z pierwszego po-
kosu) lub podawac takie o niskiej zawartosci NSC (ponizej 12%).
3. Zrezygnowac z wypasu na poczatku sezonu pastwiskowego, gdy
w trawie jest duzo fruktanow, ktére nie sg trawione w jelicie cienkim
i ulegajg gwattownej fermentacji w jelicie
grubym, a w kolejnych miesigcach sezonu
(przy bujnej zielonce latem oraz przy przej-
$ciu w zimowa wegetacje jesieniag) ograni-
czy¢ wypas do 1-2 godzin.
4. Wskazana jest dodatkowa podaz antyok-
sydantow (witaminy E i C, selen).
5. W diecie powinny znalez¢ sie probio-
tyki i prebiotyki oraz ziota, np.: pokrzywa,
koper wtoski, korzenh mniszka lekarskiego,
zen-szen, cynamon, zywokost, skrzyp po-
Iny, przytulia czepna, wigzéwka.
6. Dobrymi komponentami diety, beda-
cymi zrodtem ttuszczu oraz btonnika (kté-
re sa podstawg diety konia ochwatowe-
go), sg: olej roslinny (np. Iniany z przewaga
kwaséw Omega-3 o naturalnym dziafaniu
przeciwzapalnym), otreby ryzowe, ziarno
Inu, stonecznika, moczone niemelasowane
wystodki buraczane oraz sieczki. ®



