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koni sportowych
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fizycznej, umozliwiajacej zniesienie obcigzen wysit-
kowych bez szwanku dla trwajgcego jeszcze rozwo-
ju uktadu miesniowo-szkieletowego. To samo dotyczy
obcigzen psychicznych, naktadanych przedwczesnie
na mtodego konia. Urazy powstate w tym okresie, a tak-
Ze na dalszych etapach ,kariery” sportowej, moga wy-
kluczy¢ konia z treningu. Zmiany pourazowe (czy to fi-
zyczne, czy psychiczne) nie tylko skutkuja zakoricze-
niem uzytkowania sportowego — moga spowodowac,
ze kon nie bedzie takze przydatny do pracy w rekreacji.
A zatem, moze to powodowac eutanazje zwierzecia.
Wiek koni trafiajacych do rzezni w Monachium w latach
1974-1982 miescit sie najczesciej w przedziale 4-10 lat’.
Jak domniemywaja autorzy tej starej pracy, mogty byc
to konie, ktérym nie udato sie dostosowac do wymo-
gow uzytkowania. Obecnie brak jest ogéinodostepnych
opracowan podajacych przyczyny oraz wiek, w jakim

Wykorzystanie koni w sporcie to wazna gataz
sektora konskiego. Wedtug Polskiego Zwigzku
Jezdzieckiego, w Polsce zarejestrowanych jest
11386 zawodnikéw, 35670 koni sportowych

i 652 kluby jezdzieckie. Na poziomie Swiatowym,
jak podaje Miedzynarodowa Federadja
Jezdziecka (FEI), prawie pot miliona koni (478 tys.)
startuje w zawodach hipicznych. To sg bardzo
duze liczby. Przyjrzyjmy sie zagrozeniom

dla dobrostanu koni od Zrebiecia przeznaczanych
do sportu wyczynowego.

port to aktywnos$¢ wymagajaca niezwyktej wy-
trzymatosci fizycznej i psychicznej, nie tylko od
cztowieka, ale takze od - jak go sie czesto na-
zywa w jezyku angielskim -, koriskiego atlety”.
Kon przeznaczony do sportu rozpoczyna trening mniej
wiecej w wieku 3 lat, kiedy wiasciciel uzna, ze moze on
juz by¢ zajezdzony i poddany wysitkowi treningowemul.
Powinno to nastapi¢ z chwilg osiagniecia dojrzatosci
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usmiercane sg konie inne niz miesne. Podaje sie, ze to
ztamania konczyn podczas wyscigu? lub niezdefiniowa-
na blizej ,nieproduktywnos¢”. Niepokojacy jest fakt, ze
konie dresazowe wycofywane sg z konkurséw $rednio
w wieku 17 lat*. Dlatego w kolejnym artykule z naszej
serii ,dobrostanowej” przyjrzymy sie zagrozeniom dla
dobrostanu koni od Zrebiecia przeznaczanych do spor-
tu wyczynowego.



Hodowla koni sportowych

Zanim zrebie sie urodzi, hodowcy koni
ras uzytkowanych w sporcie przy doborze
par rodzicielskich kierujg sie czynnikami jak
najmocniej wspierajgcymi potencjat fizycz-
ny przysztego konskiego zawodnika. W za-
sadzie wszystkie programy hodowlane koni
ras potkrwi najczesciej wykorzystywanych
w sporcie opieraja zatozenia selekcyjne na
ocenie wartosci uzytkowej mtodych koni
iich przydatnosci do sportu. Oprécz oceny
przydatnosci fizycznej do uzytkowania spor-
towego - czyli zdolnosci ruchowych, wro-
dzonej wydolnosci metabolicznejiogdlnej
zdrowotnosci organizmu konia — oceniana jest
takze, choc¢ czesto posrednio, przydatnosc
psychiczna, umozliwiajagca mtodemu zwie-
rzeciu osiggniecie podstawowego poziomu
sportowego. Temperament, czyli szybkos¢
reakcji na pomoce, dtugosc jej trwania i wy-
gasania — to takZze po czesci zastuga rodzi-
cow. To mozliwosc adaptacji do stawianych
koniowi wymagan oraz zdolnosci poznawcze,
czyli szybko$¢ uczenia sie i zapamietywania
bodzcow pozwalajacych zawodnikowi po-
rozumiewac sie z koniem. A zatem, préby
dzielnosci i uczestnictwo w zawodach dla
mtodych koni to pierwsza selekcja ogieréw
i klaczy, ktére wchodza pdzniej do rozrodu.
PoZniejsza tzw. kariera sportowa konia, czyli
osiggniecia zawodnicze jezdZca, mogg poka-
zywac potencjat konijako przysztych rodzicow.

Oproécz przekazywania przydatnosci do
wykorzystania sportowego, rodzice koni
mogg przekazywac cechy problematycz-
ne dla dobrostanu potomstwa. To choro-
by, w ktdrych istotng role petni genetyka®.
Uposledzaja one czesto funkcjonowanie koni
lub motoryke ruchu, wytaczajac je nie tylko
z uzytkowania sportowego, ale i rekreacyjne-
go. Dlatego przed pokryciem klaczy nalezy
zapoznac sie z programami hodowlanymi
koni ras potkrwi na stronie PZHK, gdzie po-
dane s3 choroby wykluczajace wpisanie ko-
nia do ksiagg stadnych. Mozna takze zwrdci¢
sie do doswiadczonego lekarza weterynarii
w celu zapoznania sie z mozliwoscig prze-
prowadzenia badania w kierunku choréb
genetycznych, zeby zapewni¢ hodowanym
koniom dobrostan, czy wolnos¢ od choréb,
bolu i cierpienia.

3F koni sportowych

Oprocz osobniczych predyspozycji konia
do uzytkowania w sporcie, ogromng, a mo-
Ze i przewazajaca role, jesli chodzi o dobro-
stan koni sportowych, petni cztowiek. To on
zapewnia warunki utrzymania, w ktérych,
z perspektywy konia, najwazniejsze s3 trzy:
bezposrednie towarzystwo innych koni, do-

bara Pogodzirisk:

step do paszy objetosciowej i nieogranicza-
nie mozliwosci swobodnego ruchu. Dlatego
najlepszym sposobem utrzymywania wiek-
sz0sci koni jest grupowy wypas, poniewaz
pastwisko zapewnia spetnienie wszystkich
tych potrzeb. O podstawowych potrzebach
dobrostanowych koni pisatam we wczesniej-
szych artykutach (HiJ nr 112/2025). Miejmy
na uwadze, ze dla konia nie ma absolutnie
zadnego znaczenia to, czy cztowiek prze-
znaczyt go do sportu, czy do zrywki drewna.
Potrzeb tych po prostu nie da sie zaspokoic¢
w zaden inny sposoéb.

Konie sportowe czesto majg warunki zy-
cia diametralnie odmienne od tych, ktére
zapewniaja im dobrostan. Utrzymywanie
zwierzat w boksach jest znacznie wygod-
niejsze dla uzytkownikoéw. Kor jest zawsze
dostepny i czysty. W zimie ma krétsza siersc.
Dla wiascicieli stajni wypuszczanie koni moze
powodowac utrudnienia, ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ angazowania pracownikdéw w do-
datkowe zajecia, poza tym, tak jak wiasci-
ciele, nie chca narazac koni na potencjalne
kontuzje. Stajnie wynajmujace boksy czesto
mieszcza sie w poblizu duzych miast, gdzie
dostep do uzytkéw zielonych jest bardzo
ograniczony lub drogi. Konie utrzymywa-
ne sa w indywidualnych boksach i czesto
w, nomen omen, ,wypasionych” stajniach.
Scittke stanowia trociny, a zywienie jest in-
dywidualnie dostosowane do potrzeb ener-
getycznych koni i intensywnosci ich pracy
fizycznej. Zwykle tez zwierzeta nie wychodza
w grupach na wybiegi czy pastwiska, lecz
spedzaja 23 godziny na dobe w stajni, nie li-
cz3c tej jednej godziny na trening, zazwyczaj
odbywajacy sie zresztg w krytej ujezdzalni.
Przyczyn, dla ktérych taki sposob utrzyma-
nia koni jest wybierany przez ich wiascicieli,
jest wiele. Argumentem za usunieciem stomy
boksu jest uniemozliwienie koniowi spo-
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Zywania paszy ,rozpychajacej brzuch’, ktory
utrudnia pokonywanie przeszkéd lub moze
obniza¢ estetyke wygladu konia ujezdzenio-
wego. Jesli zajrzymy do konskiego brzucha,
gazy i swobodne przemieszczanie sie tresci
pokarmowej $wiadcza o dobrym zdrowiu
uktadu pokarmowego i prawidtowym funk-
cjonowaniu mikrobiomu jelitowego, ktérego
podstawowa pozywka jest btonnik zawarty
w dtugich zdZbtach traw (czyli takze w sto-
mie)®. Ponadto, konie nie zawsze jedzg sto-
me — zaobserwowano, ze czesto jedynie ja
przeszukuja, aby odnaleZ¢ bardziej smako-
wite zdzbta siana’. Stanowi to jakie$ zajecie
w monotonnych warunkach stajni i jest po-
dobne do pobierania paszy w warunkach
naturalnych. Ponadto, pasza tresciwa, jako
ta bardziej smakowita, wywotuje wieksze
pobudzenie i frustracje po jej szybkim spo-
zyciu. Nieodpowiednie proporcje pasz obje-
todciowych i tresciwych w dawce pokarmo-
wej s3 jedna z najwazniejszych przyczyn wy-
stapienia stereotypii u koni®. W oczekiwaniu
na pasze tresciwg, wzmaga sie aktywnosc
ruchowa, mogaca przeksztatcac sie w tkanie
czy heblowanie, a po spozyciu paszy cze-
$ciej wystepuja epizody tykawosci. U koni
urodzonych i pozostajacych w warunkach
naturalnej hodowli rezerwatowej nigdy nie
zaobserwowano tych stereotypii®. Stanowi
to niezaprzeczalny dowdd na szkodliwose
decyzji cztowieka w odniesieniu do dobro-
stanu koni.

Kolejnym przyktadem argumentacji za
ciggtym pozostawaniem konia sportowe-
go w stajni jest obawa przed urazem pod-
czas pobytu na wybiegu, co wykluczytoby
konia z treningu i startéw. Opracowania na-
ukowe zaprzeczaja temu. Przede wszystkim
stwierdzono, ze po dtugim pobycie w boksie
konie roztadowywaty nagromadzong ener-
gie przez kilkanascie minut po wypuszczeni
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ze stajni, po czym, majac taka mozliwose, od-
dawaly sie jedzeniu'®. Im czestsze, diuzsze
i bardziej regularne pobyty na wybiegach,
tym mniejsza che¢ do brykania i galopowa-
nia. Takze konie przebywajace w stajniach
otwartych miaty duzo nizszy odsetek ku-
lawizn niz konie ,boksowe"!. Paradoksal-
nie wiec, chcac zabezpieczy¢ konie przed
kontuzja, nie wypuszcza sie ich na wybiegi,
uznajac, ze 15 min. stepa przed treningiem
zapewni uktadowi ruchu lepsza rozgrzew-
ke niz 23 godziny regularnego, spokojnego
ruchu na wybiegu.

Argumentem najczesciej uzywanym prze-
ciwko wypuszczaniu koni w grupie lub cho¢-
by w parze, jest lek wtascicieli przed urazem
spowodowanym interakcjami miedzy korimi.
I'on jednak nie zostat naukowo potwierdzony
— badania skandynawskie'? wykazaty, ze wy-
stepowanie urazow, zresztg czesto w formie
jedynie powierzchownych otar¢ skéry, moze
by¢ zardwno powodowane przez przeby-
wanie w grupie, jak i zdarza sie podczas jazd
i treningow. Nawet jedna godzina przeby-
wania na padoku z innym koniem znaczaco
obnizyta czestos¢ wystepowania stereoty-
pii'® co potwierdzaja badania polskie. Konie
utrzymywane stale w warunkach wolnowy-
biegowych w zasadzie nie przejawiaty, po-
dobnie jak konie obserwowane w naturze,
zachowan stereotypowych, a u koni ,bok-
sowych” wypuszczanych na wybieg zacho-
wania te byly znacznie rzadsze®.

Pocieszajacy jest jednak fakt, ze cze$¢ wia-
scicieli jest $wiadoma tego, jakie warunki
powinno sie zapewnic¢ koniom sportowym.
Badania francuskie'® wykazaty, ze w prze-
badanej populacji koni sportowych jednak
pewna czes¢ z nich utrzymywana jest juz
w warunkach spetniajacych 3F° (Food: 42,9%
z nich miato nieograniczony dostep do pa-
szy objetosciowej; Friends: 14,2% miato bez-

posredni kontakt fizyczny; Freedom of move-
ment: 21,4% miato nieograniczony dostep
do wybiegu). Czyli jednak mozna potaczyc
uzytkowanie sportowe z zapewnieniem ko-
niowi dobrostanu (opowiada o tym np. Daria
Kobiernik w nastepnym artykule — przyp. red.).

Problemy z pomocami
i zachowania konfliktowe
W uzytkowaniu sportowym koni, cho¢
nie tylko, stosuje sie réznego rodzaju kiet-
zna. Maja one na celu wstrzymywanie ruchu
konia naprzéd lub powodowanie, aby poru-
szat sie on do tytu. Ich skuteczno$c¢ uzyskuje
sie poprzez stosowanie ucisku na bezzebng
cze$c zuchwy, jezyk oraz — przy wedzidfach
tamanych - na podniebienie. Dla wzmocnie-
nia dziatania wodzy stosuje sie nachrapni-
ki i skosniki, ktore uniemozliwiajg otwarcie
pyska zmniejszajgce odczuwana site ucisku.
Badania' wykazaty, ze mtody kon, doswiad-
Czajacy po raz pierwszy dziatania wedzidta,
odczuwa dyskomfort, i czesto jest to dla nie-
go zupetnie niezrozumiate. Kiedy skojarzy
ostatnig swojg czynnos¢ z bolem, a jedno-
czesnie, jesdli dziatanie wodzy ustapito po
tym, jak zwolnit chéd, zaczyna rozumie¢, co
nalezy zrobi¢, aby nie bolafo. Taka jest tech-
nika uczenia konia reakcji na pomoce reki;
na dalszych etapach pracy ujezdzeniowej
dodaje sie inne sygnaty, jak potozenie reki,
dziatanie dosiadu czy dodatkowe wedzidto
w przypadku kietznania munsztukowego.
Kon, zajezdzony z duzym wyczuciem przez
jezdzca, ktéry szybko reaguje na poprawne
odpowiedzi konia poprzez oddanie mu wo-
dzy natychmiast po wykonanym zadaniu,
moze szybko nauczy¢ sie reakcji na bardzo
delikatne napiecie wodzy, zeby nie odczu-
wac bolu. Utrzymywanie ciggtego i silne-
go napiecia wodzy lub, co gorsza, czeste
zmiany napiecia i odpuszczenia, niezaleznie
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od zachowania, powodujg niezrozumienie,
frustracje i opdr konia. Czesto, w obronie
przed bélem, mozna u koni zaobserwowac
wyrywanie wedzidta z reki. Badacze doszli
do whniosku, Zze konie nie przyzwyczajaja sie
do zbyt silnego dziatania reki, a raczej szu-
kajg sposobu ztagodzenia ucisku poprzez
inne zachowania konfliktowe, takie jak np.
otwieranie pyska. Zachowania konfliktowe
to zachowania frustracyjne, kiedy powstaje
konflikt poznawczy u konia. Sa czesto obser-
wowane podczas przejazdéw na parkurze
o duzym stopniu trudnosci'. Z perspekty-
wy konia sytuacja wyglada nastepujaco: ma
galopowac, widzi zblizajaca sie przeszko-
de i wie, ze bedzie musiat jg przeskoczy¢.
Chce wyciagnac szyje, by dostrzec ja z daleka
—w koncu, gdy pojawia sie cos nieznanego
czy niepewnego, kon instynktownie wycia-
ga szyje, aby to zbada¢. W tym momencie
jednak odczuwa napiecie wodzy — sygnat do
zwolnienia. Nie moze wyciggnac szyi tak, jak
by chciat, cho¢ mimo wszystko musi uniesc¢
gtowe, bo z jego punktu widzenia przeszkoda
to cos, co najlepiej bytoby omina¢, by unik-
nac zranienia. Powstaje wiec konflikt: kon
musi galopowac i skakac, ale jednoczednie
nie moze dokfadnie zbada¢, co znajduje sie
przed nim, ani za przeszkoda. Badania na-
ukowe pokazaty, ze kiedy konie postawiono
przed wyborem: skoczy¢ przez przeszkode,
aby dostac sie do smakowitej paszy (krétsza
droga), albo obejé¢ przeszkode (dtuzsza dro-
ga), to do wysokosci 35 cm konie przecho-
dzity lub przeskakiwaty przeszkode. Powyzej
tej wysokosci wiekszos¢ badanych koni wo-
lata ja obejéc¢'®. Podobnie, kiedy konie pod
jezdzcem miaty wybor: czy skreci¢ na pra-
wa strone ujezdzalni, gdzie byta przeszkoda,
czy w lewo, gdzie jej nie byto — w wiekszosci
wybieraty lewa'®. Oznacza to, ze nawet dla
nagrody konie unikajg skakania nawet tak
niewielkich przeszkod. W warunkach natu-
ralnych konie obchodza powalone drzewa
i inne przeszkody, a jesli skacza, to zwykle
wtedy, kiedy muszg szybko dotaczy¢ do sta-
da. Dlatego, zanim stwierdzi sie, ze ,mdj kon
lubi skakac”, dajmy mu wybdr. Bo moze MY
lubimy skakac, a kon po prostu dobrze ra-
dzi sobie z t3 sytuacja. Z pewnoscia, konie
selekcjonowane do skokdw duzo tatwiej ak-
ceptuja i wykonuja stawiane przed nimiza-
dania, bez uszczerbku dla ich dobrostanu.
Koniom, ktére pomimo bélu nie reaguja
na silne napiecie wodzy, zaktadane sa kietzna
dziatajgce na kos¢ nosowa. To bardzo wrazli-
we miejsce i, niestety, zdarzaja sie przypadki
ztaman kosci nosowej przy agresywnej jez-
dzie". Dodatkowe elementy dziatajace na
pysk konia i wzmagajace site nacisku (bdlu),



to czarna wodza, réznego rodzaju wytoki
iinne ,patenty”. To droga na skréty dla oséb,
ktére nie umieja nauczyc konia reakcji na de-
likatne pomoce. Przyktadem naduzywania
napiecia wodzy jest trening ujezdzeniowy za
pomoca tzw. rollkuru (hiperfleks;ji). Praca ko-
nia w ustawieniu gtowy przy piersi powoduje
usztywnienie grzbietu i sprawia, ze zad jest
skrepowany i mato aktywny. Jest to zaprze-
czenie klasycznej postawy konia ujezdzenio-
wego, ktérego najwyzszym punktem sylwet-
ki ma by¢ potylica, a najnizszym — pchajacy,
elastyczny zad. Kiedy konie eksperymental-
nie poddano pracy w hiperfleksji w danym
miejscu ujezdzalni, a nastepnie pozwolono,
aby wybraty $ciezke jazdy, wiekszos¢ z nich
unikata tego toru jazdy, ktéry przechodzit
przez miejsce treningu w hiperfleksji'®. Roll-
kur byt przedmiotem dyskusji na poziomie
FEl i ostatecznie uznano go za nieetyczny
sposdb treningu'®.

Pomimo tego, nawet na swiatowym po-
ziomie zawoddw ujezdzeniowych, pozycja
gtowy z linig nosa poza pionem jest wcigz
tolerowana przez sedziéw. Po przenalizowa-
niu 50 przejazdéw koni w konkursach Grand
Prix na zawodach CSI, oraz 100 przejazdéw
na poziomie CDI Pucharu Swiata, okazato
sie, ze niskie ustawienie gtowy i nosa po-
za pionem byfo znacznie czestsze podczas
zawodow ujezdzeniowych niz skokowych
i nie wptywato na ocene przejazdu przez
sedziéw, co oznacza przyzwolenie na takg
sylwetke konia'. To samo dotyczyto macha-
nia ogonem, a bylo ono czestsze w przy-
padku skomplikowanych ruchéw, takich jak
piruety i piaffy, w poréwnaniu do chodéw
wyciaggnietych lub swobodnych. Jesli uprzy-
tomnimy sobie, Zze kon w piruecie musi jed-
nocze$nie galopowac, sta¢ w miejscu i skre-
cac, to zobaczymy, jak trudng prace fizyczng
i psychiczna musi wykona¢. To duzo, jak na
zwierze, ktére wyewoluowato do tego, aby
mac przezy¢ na otwartych przestrzeniach
stepow, gdzie nie ma potrzeby, zeby kreci¢
sie w kotko bez powodu.

Stres u koni sportowych
Waznym elementem dobrostanu koni spor-
towych jest ich udziat w zawodach. Konie
musza byc¢ transportowane, czesto na duze
odlegtosci, co samo w sobie wywotuje stres
i zmiany fizjologiczne w organizmie?®. Po
przybyciu na miejsce, musza bardzo szybko
zaadaptowac sie do nowych warunkow, in-
nych, nieznanych koni, obcych ludzi?'. Nasze
badania wykazaty, ze konie transportowane
na miejsce zawoddw maja znacznie wyzszy
poziom kortyzolu — hormonu wskazujacego
na stres?2. Po tym wszystkim sa poddawane
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wysitkowi fizycznemu, czesto na granicy wy-
dolnoscifizjologicznej, jak w przypadku koni
rajdowych. Startuja w halach wypetnionych
ludZmi, $wiattami, dzwiekami megafondw,
muzyka. Obciagzenie stresem moze by¢ za-
tem bardzo wysokie. Cytowane badania wy-
kazaty, ze konie majace wyzszy poziom kor-
tyzolu w slinie, osiggaty takze gorsze wyniki
podczas badanych zawoddw oraz potwier-
dzity, ze trudniejsze przeszkody powodowa-
ty wiecej zachowan konfliktowych w czasie
przejazdu®?. Tak jak w przypadku ujezdzenia
znaczenie miat poziom trudnosci wykonania
poszczegdlnych figur, tak uktad przeszkéd
(wielocztonowe) i wysokos¢ (stacjonaty) byty
przyczyng trudnosci w ich pokonaniu przez
konie-skoczki™. Do podobnego wniosku
doszli inni badacze?> 24 ktorzy stwierdzili,
7e niektore przeszkody skokowe i krosowe
sg trudniejsze dla koni i powodujg wiecej
zrzutek lub wytaman.

Jednakze, ogromne zdolnosci adaptacyj-
ne umozliwiaja koniom dostosowanie sie do
ciezkiej pracy sportowej. Umiejetne poste-
powanie z kormi oraz cierpliwe i fagodne
podejscie powodujg, ze niektdre konie dtu-
go pozostaja sprawne i wydolne. Nie bytoby
tak, gdyby nie miaty zapewnionych odpo-
wiednich warunkéw utrzymania i treningu
oraz osobniczych predyspozycji do danej
konkurencji. Fantastyczny skoczek Milton
pracowat w sporcie przez 11 lat, a For Plea-
sure — przez 20, osiggajac wysokie wyniki.
Mimo generalnie krétkiego okresu wyste-
pdw na poziomie Grand Prix w ujezdzeniu,
zdarzaja sie konie, ktore startowaty w wieku
251 27 lat (2019 1), jak podaje ,Elite Equine
Exchange"?. Wskazuje to na mozliwos¢

pogodzenia dobrostanu koni z ich wysoka
przydatnoscig sportowa. Miejmy nadzieje,
Ze trenerzy i jezdZcy sportowi bedg mocno

zainteresowani tym, by ich konie tatwo i bez-
stresowo uczyty sie swoich zadan, co przy-
czyni sie do wiekszej efektywnosci wspot-
pracy i osiggania lepszych wynikdéw pary
jezdziec/kon. A zatem, pozwdlmy koniom
byc¢ korimi — wytarzac sie, popas¢ w towa-
rzystwie innych koni, i zdejmijmy niepo-
trzebne ,patenty” czy skosniki. Spdjrzmy
na nie z ich perspektywy, a na pewno nam
sietooptaci. M
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