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w treningu koni

Po badaniach spoczynkowych, omdwionych

w zimowym wydaniu HiJ, opowiemy, dlaczego
warto stosowac testy wysitkowe w treningu
koni. Systematyczna praca z monitorem pracy
serca ufatwia dopasowanie zadan treningowych
do mozliwosci konia i rbwnoczesnie zapobiega
zarbwno przetrenowaniy, jak i niedotrenowaniu.
Dodatkowa zaletg testow wysitkowych jest
mozliwos¢ wczesnego zdiagnozowania niektorych
choréb gornych drog oddechowych, zaburzen
pracy serca i schorzen ukfadu ruchu.

ezeli mamy konia, ktéry jest w trakcie treningu
sportowego, albo dopiero zaczynamy prace
z mtodym koniem, to na poczatku roku sugero-
watabym:

» wykonanie spoczynkowego badania krwi;

» oznaczenie wartosci spoczynkowej tetna;

» zaplanowanie gtéwnego celu sportowego na nadcho-

dzgcy sezon oraz sposobu dojscia do tego celu.

Spoczynkowe badania krwi warto powtarzac raz na
6-8 tygodni, a takze zrobi¢ je na tydzien przed wyjaz-
dem na duza impreze, aby oceni¢ ogdlne przygotowa-
nie konia do startu oraz sprawdzi¢ czy nie wystepuja ja-
kies niedobory i mie¢ jeszcze czas na ich uzupetnienie.

Od poczatku roku warto takze rozpoczac systema-
tyczng ,wspotprace” z monitorem pracy serca i zaczac
od ustalenia srednich wartosci tetna dla stepa, ktusa
i galopu. Badanie to bedzie stanowito punkt odniesie-
nia dla kolejnych testow i préb wysitkowych. Przykfa-
dowe badanie przedstawione na wykresie (ryc. 1) byto
wykonywane u konia skokowego, w krytej ujezdzalni,
po7Zna jesienia. Prezentowane tutaj wykresy pochodza
ze starszych modeli monitoréw pracy serca firmy Polar.
Stosujac obecnie dostepny sprzet firm Polar czy Equimo
nie tylko bez problemow zrealizujemy analogiczne ba-
danie, ale jeszcze mozemy uzyskac sporo dodatkowych
informacji, wczesniej niedostepnych.

Uzupetnieniem okresowych badan spoczynkowych
s3 badania wysitkowe, przeprowadzane podczas tre-
ningdw, zawodow lub testow kontrolnych. W tego typu
badaniach stosowane sg symbole:

S - spoczynek

W — wysitek

R - restytucja (powrdt do wartosci spoczynkowych)

ST - spoczynek nastepnego dnia po starcie.
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Parametry krwi okreslane
w badaniu spoczynkowym

WSKAZNIKI HEMATOLOGICZNE
hematokryt —od 33%
hemoglobina - od 10.3 g/100 ml
OB 15 —do 12mm

WSKAZNIKI BIOCHEMICZNE
biatko catkowite — 55-75 g/I
glukoza —od 5 mmol/|

s6d (Na) — od 135 mmol/I
potas (K) — od 3 mmol/l
magnez (Mg) —od 0,7 mmol/I
fosfor (P) — od 1,0 mmol/I
CPK—do 200 U/

bilirubina — do 40 umol/l
AST—-do 300 U/I

Praktyczne wykorzystanie
monitoréw pracy serca:

» ustalenie indywidualnych zakreséw tetna;
» wykonywanie obcigzen ,na tetno’;

» mozliwos¢ okreslenia tetna maksymalnego;
> analiza przebiegu restytugji;

» trening interwatowy;

» praca z mtodym koniem.

W badaniach wysitkowych krew jest po-
bierana rano, w spoczynku, bezposrednio
po zakonczeniu wysitku, a nastepnie po 30
minutach restytucji. W przypadku braku
mozliwosci wykonania badania krwi pod-
czas zawoddw pomocne jest wykonanie
badania spoczynkowego nastepnego dnia
po starcie (S1). Wartosci S1 sa przydatne tyl-
ko w przypadku koni poddawanych regular-
nym badaniom spoczynkowym. Poréwnujac
wartosci S1 z ostatnim badaniem S widzi-
my, czy wystapito zjawisko superkompen-
sacji, przejawiajace sie poprawg wynikéw,
co $wiadczy o prawidtowym przygotowa-
niu konia do startu. Gdy wartosci S1 bardzo
znacznie roznia sie od wartosci S, swiadczy to
zwykle o braku wiasciwego przygotowania
konia do startu.

Podczas wysitku zachodza w organizmach
typowe zmiany. Jako reakcje na wysitek ob-
serwuje sie wzrost wartosci tetna i liczby od-
dechow, a takze zmiany stezen wielu para-
metrow krwi. W zaleznosci od czasu trwa-
nia wysitku, jego intensywnosci i tempera-
tury otoczenia postepuija takie zjawiska, jak:
» odwodnienie;

» zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitoweyj;
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4. Ryc. 1. Zapis z monitora pracy serca; badanie w celu ustalenia Srednich wartosci tetna dla stepa, ktusa i galopu

Odbiciem tych zmian sa:

» wysokie wartosci Hb i Ht;

» zwolnienie szybkosci opadania krwinek;
» wysokie stezenia biatka catkowitego.

W efekcie wysitku wzrasta poziom hemo-
globiny i wartos¢ hematokrytu, rosnie ste-
zenie biatka, zmienia sie stezenie glukozy,
moze rosnac stezenie kwasu mlekowego. Na
podstawie kierunku i wielkosci tych zmian
mozna oceniac adaptacje trenowanego or-
ganizmu do obcigzen wysitkowych.

Przetomem w rozwoju badan wysitkowych
koni byto zastosowanie biezni elektrycznej
do oceny wydolnosci konia na réznych eta-
pach cyklu treningowego. Podczas wysitku
na biezni mozna precyzyjnie okresli¢ wiel-
kos¢ zastosowanego obcigzenia, a zmiana
kata nachylenia biezni pozwala na wzrost
lub spadek natezenia wykonywanej przez
konia pracy. Podczas trwania wysitku mo-

> wzrost gestosci krwi, a w zwigzku z tym SRS

— wieksze obcigzenie serca.
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nitorowana jest praca serca, a pobierane
prébki krwi uzupetniajg komplet wiadomo-
$ci o testowanym koniu. Przez kilkanascie
lat ten typ badan byt bardzo popularny za-
rowno w Europie Zachodniej, jak i w USA
oraz Australii, i pozwolit precyzyjnie zbadac
metabolizm wysitkowy koni. Obecnie biez-
nie sa wykorzystywane przede wszystkim
przez lekarzy weterynarii do celéw diagno-
stycznych, a nie do treningu koni. Podsta-
wowym problemem zwigzanym z bieznig
jest przyzwyczajenie konia do biezni. W za-
leznosci od rasy i temperamentu konia, taka
adaptacja moze trwac od jednego dnia do
nawet kilku tygodni. Wykonywanie testu wy-
sitkowego na koniu niezaadaptowanym do
biezni nie ma sensu, gdyz wtedy gtéwnym
czynnikiem wptywajacym na wartosci ba-
danych parametréw jest stres. Poza tym
warunki srodowiskowe na biezni znacznie
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odbiegaja od warunkéw testu wykonywa-
nego w terenie.

W Polsce nie wykorzystywano biezni do
treningu koni, poniewaz w okresie popu-
larnosci tego typu badan nie mielismy ich,
a w okresie pd&Zniejszym — pojedyncze eg-
zemplarze wykorzystywano do celéw dia-
gnostycznych.

Kolejng metoda oceny adaptadcji konia do
wysitku byty badania wykonywane podczas za-
wodow, np. podczas krosu, gonitwy czy rajdu.
Badania takie pozwalaty na obiektywne po-
réwnanie reakgji organizmaow kilku koni na taki
sam wysitek i, dodatkowo, na skonfrontowanie
uzyskanych wynikéw z wynikiem sportowym.

Obowigzujace obecnie przepisy FEl znacz-
nie utrudniajg przeprowadzanie tego typu
badan koni sportowych, gdyz wymagaja nie
tylko podania imion koni na pét roku przed
startem w konkretnej imprezie, ale takze od-
powiedzi na liczne pytania, jak np. o cel ba-
dan czy zrodfo ich finansowania. Mimo tych
utrudnien, niektore federacje zgtaszaja konie
do badan. W tej sytuacji najlepszym rozwia-
zaniem sg testy wysitkowe.

Planowanie treningu
i testow

Zanim zaczniemy planowac testy wysit-
kowe, niezbedne jest okreslenie gtéwnego
celu treningu w kolejnym sezonie i terminéw
gtéwnych startéw. Oczywiscie, inaczej be-
dzie wygladat plan treningéw dla konia roz-
poczynajacego kariere sportowg, a inaczej
dla konia z wieloletnim stazem i do$wiad-
czeniem sportowym. Zasady planowania
sg jednak wspolne. Najwazniejsze, aby nie
poprzestac tylko na planach, ale takze do-
kumentowac ich realizacje. Dysponujac in-
formacjami z catorocznej pracy treningowej,
testow kontrolnych, startéw i uzyskanych
wynikéw sportowych oraz badan, fatwiej
bedzie zidentyfikowac stabe punkty i zwery-
fikowac stosowane metody pracy z koniem.
Niestety, z wtasnego doswiadczenia wiem,

¥ Ryc. 2. Vg0 — predkosé, przy ktdrej tetno osigga wartos¢ 200 ud./min.

7e wsrdd polskich jezdZcow takie podejscie
do treningu nalezy do rzadkosci.

Zasady planowania treningu:

» bierzemy pod uwage wiek konia i dotych-
czasowy trening;

» plan startéw determinuje trening;

» dokonujemy obiektywnej oceny mozli-
wosci konia;

» zaktadamy obciazenia proporcjonalne do
mozliwosci konia;

» kontrolujemy stopien wytrenowania;

» U koni mtodych nalezy bra¢ pod uwage
takze zmeczenie psychiczne.

W przypadku mtodych koni, trening ma

przede wszystkim charakter ogdéInorozwojo-
wy z elementami treningu wytrzymatoscio-
wego. Testy przydatne dla tej grupy koni, to
przede wszystkim te z wykorzystaniem mo-
nitora pracy serca. Testy takie moga miec
charakter wysitku ciggtego lub interwatowe-
go. Przykfadowe schematy takich testow to:
» pokonywanie dystansu np. 10 km z zato-
zonymi z géry predkosciami dla poszczegdl-
nych odcinkéw (przy prawidtowym trenin-
gu, w kolejnych testach, $rednie tetno w po-
szczegdlnych chodach powinno by¢ nizsze);
» trzy powtdrzenia galopu na dystansie
500 m, okreslonym przez trenera tempem;
powtdrzenie wysitku, gdy tetno osiagnie za-
tozong wczesniej warto$c (analizie podlega-
ja zarowno $rednie wartosci tetna w kolej-
nych powtérzeniach, jak i czas potrzebny na
spadek tetna do okreslonej wartosci; jezeli
w kolejnych testach zachowamy jednakowa
predkos¢, to powinien by¢ widoczny spadek
wartosci sredniego tetna dla poszczegdlnych
powtdrzen oraz skrécenie czasu spadku tet-
na do wartosci umozliwiajacej przystapienie
do kolejnego etapu testu);
» odmiang powyzszego testu moze by¢ ga-
lop pod gore, a nastepnie zejscie stepem lub
ktusem i przystapienie do kolejnego powtd-
rzenia po spadku tetna do okre$lonej war-
tosci (oczekiwane wyniki — analogiczne, jak
w poprzednim tescie).

zdjecie: Leszek Wojcik

Podane powyzej schematy mozna mody-
fikowac zaleznie od indywidualnych mozli-
wosci konia i pomystowosci trenera. Najwaz-
niejsze, aby uzyskane podczas testu warto-
$ci byty notowane i mogty potem stanowi¢
podstawe do poréwnania wynikéow kolejnych
testow, ktére rownoczesnie odzwierciedlajg
adaptacje konia do wysitku i oceniajg prace
trenera. Przy tego typu testach absolutnie
wystarczajgcym sprzetem jest monitor pra-
cy serca, a wysitkowe badanie krwi nie jest
niezbedne.

W przypadku koni wyscigowych, ktusakow
czy zaawansowanych koni sportowych pro-
ponowane sg testy SET (standardized exercise
tests). Cecha wspolng wszystkich stosowa-
nych obecnie na Swiecie testow jest opieranie
oceny wydolnosci konia na wspodtzaleznosci

¥ Ryc. 3. Zmiany warto$¢ Vg w efekcie treningu
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miedzy szybkoscia ruchu, iloécia produkowa-
nego kwasu mlekowego i wartoscia tetna.
Empirycznie stwierdzono — poprzez bada-
nia wykonywane zaréwno na koniach, jak
i na ludziach - ze kwas mlekowy gwattow-
nie kumuluje sie po przekroczeniu stezenia
ok. 4 mmol/| przy dalszym wzroscie szyb-
kosci ruchu. Predkos¢, przy ktérej stezenie
kwasu mlekowego osigga wartos¢ 4 mmol/I,
okresla sie jako V,. Dodatkowo, wzrost war-
tosci V, swiadczy o wzroscie pojemnosci
tlenowej krwi.

Drugim wskaZznikiem stosowanym do
oceny wydolnosci jest tetno, ktérego zmia-
ny warto$ci w czasie wysitku pozwalaja na
wyliczenie Voo — czyli predkosci, przy ktorej
osigga ono wartos¢ 200 ud./min. Prawidfo-
wo prowadzony trening powoduje wzrost
wartosci Voo, ktéra jest obecnie na swiecie
podstawowym wskaznikiem stuzacym do
oceny wydolnosci koni iich adaptacji wysit-
kowej. W badaniach wysitkowych wykorzy-
stuje sie istnienie prostoliniowej zaleznosci
miedzy predkoscia konia a wartoscia tetna.
Liniowa zaleznos¢ utrzymuije sie w zakresie
tetna 120-210 ud./min. V5qq wyliczane jest
na podstawie danych uzyskanych podczas
treningu interwatowego. W trzech seriach
wzrastajacych obcigzen wyznaczane sg ko-
lejno trzy punkty przedstawiajace zaleznosc¢
miedzy predkoscia konia a wartoscia tetna.
Prosta faczaca te punkty jest wykorzysty-
wana do interpolacji predkosci odpowia-
dajacej wartosci tetna réwnej 200 ud./min.,
czyli Vogg. Wzrost predkosci konia, przy tym
samym lub nizszym tetnie, zwigzany z pro-
dukcjg mniejszej ilosci kwasu mlekowego,
Swiadczy o whasciwym przebiegu procesu

zdjecie: FB Edyta Wyscigi
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4. Ryc. 4. Przyktadowy zapis tetna konia podczas krosu

treningowego. (Ryc. 2) Przedstawiony wy-
kres ilustruje zmiany wartosci Voo W efekcie
treningu (Ryc. 3)

Pewng trudnoscig przy poréwnywaniu
wynikéw badan réznych autoréw jest stoso-
wanie réznego typu obcigzen testowych do
oceny Vsqq. Treningi koni sportowych maja
zwykle charakter tlenowy, pracuja one przy
nizszym tetnie niz konie wyscigowe i dlate-
go wygodniejszym parametrem do oceny
koni sportowych jest V5.

Rozni autorzy podaja rézne zasady prze-
prowadzanych przez siebie testow. Testy wy-
sitkowe maja zazwyczaj charakter treningu
interwatowego.

Standardized exercise test (SET)

» liczba powtérzen: 3-5

» czas trwania jednego powtdrzenia: 2,5-3 min.
» przerwa miedzy powtdrzeniami: ok. 2 min.

a WA .,a**. /03NS’
A

> intensywnos¢ wysitku
» rodzaj nawierzchni.

W przypadku oznaczania V,, po zakon-
czeniu kazdego etapu testu pobierana jest
krew, w ktorej oznaczane jest stezenie kwasu
mlekowego (LA). Wzrost zardwno wartosci
tetna, jak i stezenia kwasu mlekowego, wraz
ze wzrostem predkosci konia w kolejnych eta-
pach testu, umozliwiajg okreslenie zaréwno
V4, jak i Vogo. Wielu autoréw oznacza i steze-
nie LA, i wartosc tetna. Niektorzy z badaczy
uwazajg, ze najwazniejszym parametrem jest
kwas mlekowy, a inna grupa autoréow oce-
ne wydolnosci konia opiera na wartosciach
tetna przy danej predkosci. Wykonano test
wysitkowy na koniach wyscigowych, kto-
re wczesniej podzielono na grupy dobrych
i stabych. Stwierdzono wyzsze V, w grupie
koni dobrych, réwniez stezenie LA po wysitku




maksymalnym byto w tej grupie nizsze niz
w przypadku koni stabszych. Czas niezbed-
ny do usuniecia potowy nagromadzonego
kwasu byt u tych ostatnich ponad dwukrot-
nie dtuzszy, niz u dobrze przygotowanych.

KER (Kentucky Equine Research Centre) mo-
nitorowato ponad 2000 sesji treningowych
u ponad 100 koni startujacych w zawodach
WKKW. Pomiary tetna koni byty wykonywane

zdjecie: FB Edyta Wyscigi

codziennie przez sze$¢ do o$miu
tygodni. Typowy tygodniowy
program treningowy zazwyczaj
obejmowat mieszanke réznych
rodzajéw sesji, w tym spacery
(gtéwnie stepem), ktusy, prace
ujezdzeniowa, galopowanie,
skoki na stadionie i szkolenie
w terenie. Na podstawie tych
obserwadji stwierdzono, ze bar-
dzo mato pracy wykonywano
przy tetnie powyzej 180 ud./min.
W rzeczywistosci, nawet konie
nazaawansowanym poziomie
spedzaty mniej niz dwie minu-
ty tygodniowo na ¢wiczeniach,
ktore powodowaty wzrost tetna
powyzej 180 ud./min. Efektem
takich treningow byt brak ada-
ptacji do wysitku przy wzrasta-
jacym zakwaszeniu, ktére ma
miejsce np. podczas krosu. Dla-
tego warto wiedzie¢, w jakich
zakresach tetna pracuje serce
naszego konia podczas zawo-
dow, co bedzie pomocne w planowaniu ob-
Cigzen treningowych. Na ryc. 4 widac zapis
tetna konia podczas krosu.

W Polsce, przez wiele lat, zawody otwarcia
sezonu WKKW odbywaty sie w Starej Mito-
snej. Z moich wieloletnich badan tych koni
wynikato, ze znaczna grupa koni przyjezdzata
na te zawody nieprzygotowana albo wrecz
odwrotnie — przetrenowana, w zwigzku ze

zdjecie: Anna Deszczyriska

zbyt duzymi obcigzeniami w krétkim czasie
przed zawodami.

Przedstawione metody przeprowadza-
nia testow wysitkowych w pierwszej chwili
moga sie wydac dos¢ skomplikowane, ale
systematyczna praca z monitorem pracy
serca zdecydowanie utatwia prowadze-
nie treningu dopasowanego do mozliwo-
$ci konia i rownoczes$nie zapobiega zaréw-
no przetrenowaniu, jak i niedotrenowaniu.
Dodatkowa zaleta testow wysitkowych jest
mozliwos¢ wczesnego zdiagnozowania nie-
ktorych choréb goérnych drég oddecho-
wych, zaburzen pracy serca czy schorzen
uktadu ruchu. =

zdjecie: Leszek Wojcik




