Siatkowe derki jakoochrona *
koniaprzed owadami -

sezonowy problem u koni
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Lipcowka to potoczna nazwa jednej z najczesciej
wystepujgcych i najbardziej ktopotliwych
sezonowych alergii skornych u koni. Jej wynikiem
jest nadwrazliwos¢ na ukgszenia owadow,
zwiaszcza muchowek, ktorych slina wywotuje
reakcje alergiczng w postaci zmian skérnych

i silnego swigdu. Ocenia sie, ze w Polsce

na lipcowke choruje ok. 5% populagji koni,
jednak liczba ta corocznie wzrasta.

ipcéwka znana jest pod wieloma réznymi na-

zwami. Fachowo nazywana jest nadwrazli-

wo0scig na ukgszenia owaddw (ang. insect bite

hypersensitivity — 1BH). W réznych Zrédtach

wzmianki o tej chorobie mozna znalez¢ pod hastami:

sezonowe alergiczne zapalenie skéry, wyprysk letni,

egzema letnia lub po angielsku: summer sore, summer
eczema, sweet itch, summer dermatitis.

Tak jak wspomniano powyzej, lipcdwka jest sezonowo

wystepujacym alergicznym zapaleniem skory, ktére jest
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wynikiem silnej reakcji miejscowej na ukaszenia owaddw.
Sezonowosc jej wystepowania zalezna jest od por roku
i aktywnosci owadow Zerujacych na koniach. W Polsce
objawy kliniczne zwigzane z lipcdwka obserwuje sie
w okresie wiosny i lata, zatem znikaja one wraz ze znik-
nieciem owadow w okresie jesieni i zimy. Czynnikiem
uczulajgcym w lipcowce sg biatka (alergeny) wystepuja-
ce w élinie krwiopijnych muchowek z rodzaju Culicoides
spp. W Polsce wystepuje ok. 40 gatunkdw tych owaddw.
Nadwrazliwe konie wykazuja rowniez reakcje na ukasze-
nia innych owaddw, jak meszki Simulium sp. czy muchy
Stomoxys calcitrans.

Jak rozpoznac lipcowke?

Sezonowo$¢ wystepowania objawow i ich korelacja
7 aktywnoscig owaddw juz moze nasuwac podejrzenie
lipcowki. Ostateczne potwierdzenie powinno by¢ jednak
oparte na badaniach klinicznych, wykonanych przez le-
karza weterynarii. Najczesciej pierwsze objawy choroby
pojawiajg sie u koni w wieku od 4 lat i moga miec¢ podtoze
genetyczne. W pierwszym sezonie wystapienia objawy
moga by¢ tagodne i moga zostac przeoczone, jednak
w kolejnych sezonach ulegaja nasileniu. Predysponowa-
ne do nich sa: konie ras prymitywnych, kuce islandzkie,
szetlandzkie i walijskie, konie huculskie, fryzyjskie i shi-
re'y. Ocenia sie, ze w Polsce na lipcdwke choruje ok. 5%



populacji koni, jednak liczba ta corocznie
wzrasta. Nawet krotki kontakt z alergenem
powodowac moze silng i dtugotrwatg re-
akcje alergiczna. Objawy kliniczne dotycza
widocznych zmian skérnych oraz zmiany za-
chowania konia. Ze wzgledu na preferowa-
nie przez owady konkretnych okolic na cie-
le konia, zmiany skdrne najczesciej dotycza
wiasnie tych miejsc. Naleza do nich: gtowa,
szyja, grzbiet, zad, ogon, rejon podbrzusza
(w tym wymienia i puzdra), rzadziej topatka.

Najczesciej pierwsze zauwazone objawy
obejmujg zmiany skérne w rejonie grzywy
i ogona, a takze pod brzuchem (tzw. rejon
linii biatej). Te ostatnie s3 rzadziej notowane
przez wtascicieli koni, ale moga by¢ zauwa-
zone podczas czyszczenia zwierzecia. Ze
wzgledu na silny $wigd odczuwany przez
nadwrazliwego konia, witasciciel gtownie
zauwaza zmiany w jego zachowaniu, jak:
zwiekszona che¢ drapania podczas czysz-
czenia i nadstawianie sie do niego, ocieranie
sie o rézne przedmioty (wycieranie grzywy,
0gona, spodniej strony brzucha o konstrukcje
boksu, ogrodzenia czy drzewa), podgryza-
nie i drapanie wtasnego ciata, niepokdj, ner-
wowos¢, nadmierna ruchliwo$¢ na pastwi-
sku, wzmozone ruchy ogonem. W wyniku
intensywnego ocierania i samouszkodzen
skory mogg pojawiac sie: zmierzwienie wio-
sa, wytysienia, otarcia, a nawet rany i strupy.
W przebiegu lipcowki obserwowa¢ mozna
rowniez rézne wykwity skérne, jak peche-

¥ Nasilona pokrzywka w okolicy zadu
po kontakcie z owadami

rzyki, pokrzywke, grudki, a takze zarézowie-
nia i zaczerwienienia skory. Zmiany choro-
bowe wystepowac mogga takze na innych
czesciach ciafa konia — nie tylko na ogonie,
grzywie i podbrzuszu, ale réwniez na gto-
wie (w tym uszach), szyi i bokach tutowia.
Przy dtugo trwajacym, nieleczonym procesie
dochodzi do przewlektych zmian skérnych,
jak pogrubienie i pomarszczenie skory, ktora
moze tworzy¢ fatdy pozbawione owtosienia.
W rzadkich przypadkach, u osobnikéw szcze-
golnie wrazliwych, w wyniku uczulenia na
owady moze dojé¢ do wstrzasu anafilaktycz-
nego, ktory jest realnym zagrozeniem zycia.

Jak lekarz weterynarii
diagnozuje lipcowke?
Diagnoza lipcéweki opiera sie gtéwnie na
sezonowosci wystepowania objawow kli-
nicznych, rozpoznaniu charakterystycznych
miejsc objetych procesem zapalnym i zmian
skornych. Oczywiscie, sam $wigd moze by¢
spowodowany wieloma innymi, niz uczule-
nie na owady, czynnikami, a lista diagnosty-
ki réznicowej jest dtuga, dlatego wymagana
jest wizyta lekarza weterynarii, potgczona
z doktadnie przeprowadzonym wywiadem
i badaniem pacjenta. W wielu przypadkach
diagnoza stawiana jest na podstawie wyklu-
czenia innych choréb (jak grzybica czy paso-
zyty, choroby o podtozu alergicznym, gdzie
istnieje inny alergen niz $lina owadow, a takze
choroby autoimmunologiczne). W zwigzku

¥ Przerzedzenia wiosa w rejonie grzywy
w przebiegu lipcowki u konia P

z powyzszym, lekarz weterynarii, w ramach
diagnostyki, moze pobrac krew na badania
biochemiczne, wtosy lub zeskrobine do ba-
dania mikrobiologicznego, molekularnego
albo mikroskopowego, a nawet wykonac
biopsje skéry do badania histologicznego.
Rekomendowane moze by¢ rowniez wykona-
nie $rodskornych testéw alergicznych, w ce-
lu potwierdzenia alergii i wykrycia alergenu.

Jak leczy¢ lipcowke?
Aktualnie, lipcdwka jest chorobg nieule-
czalng, zatem nie ma lekdw, ktdre sprawity-
by, ze ko nie bedzie miat nadwrazliwosci na
$line po ugryzieniu owaddw. Leczenie ma na
celu ztagodzenie sezonowo wystepujacych
Swigdu i zmian skérnych. Stosowane jest tylko
w momencie wystapienia objawdw, nie profi-
laktycznie. Rodzaj terapii (ogolna/miejscowa),
jej dtugos¢ trwania i dawki lekdw musza by¢
zawsze indywidualnie dobrane do pacjen-
ta przez lekarza weterynarii. Nie nalezy ich




stosowac na wtasna reke. Do lekdw najsilniej
tagodzacych reakgje alergiczna i swiad, a takze
dziatajacych przeciwzapalnie i hamujacych
samouszkodzenia, naleza sterydy. Leki te nie
powinny by¢ stosowane samodzielnie przez
wtasciciela, poniewaz moga powodowac
liczne skutki uboczne, takie jak: obnizenie
odpornosci, ryzyko zapadania na infekcje,
opdznienie gojenia ran, wrzody przewodu
pokarmowego, czy ochwat. W przypadku
niemozliwosci podania steryddéw, ze wzgle-
du na przeciwskazania u pacjenta, czasami
stosowane s3 leki antyhistaminowe lub nie-
steroidowe leki przeciwzapalne. W przypad-
kach, gdzie wystepuje nadkazenie bakte-
ryjne zmian skérnych, konieczne moze byc

4. Tmiany skérne zwigzane z lipcéwka,
z widocznymi samouszkodzeniami na skdrze glowy

zastosowanie antybiotykoterapii, dobranej
na podstawie posiewu ze zmian skornych
i antybiogramu.

W terapii miejscowej, poza stosowaniem
lekdw, znaczenie ma pielegnacja zmienio-
nej skory, stosowanie preparatéw tagodza-
cych i antyseptycznych. Dziataja one rege-
neracyjnie na zmieniong skére, ale réwniez
zapobiegajg wtérnym infekcjom bakteryj-
nym. Odczulanie celowane, wykonywane
na podstawie testéw alergicznych, na ten
moment nie ma potwierdzonej skuteczno-
$ci. Obecnie trwaja liczne badania naukowe
nad skutecznymi metodamileczenia lipcow-
ki i zapobiegania jej. Jednym z najwazniej-
szych punktow jest tu ograniczenie kontaktu
z alergenem, czyli owadami.
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4. Tmiany skérne w rejonie wymienia w przebiegu lipcéwki u klaczy

Jak zapobiegac
nawrotom?

Najwazniejszym celem zapobiegania lip-
cowce jest unikanie lub ograniczenie kontak-
tu z alergenem, zatem zapobieganie ugry-
Zieniom przez owady. Istnieje wiele sposo-
béw na ograniczenie ilosci owaddw w oto-
czeniu konia i ich kontaktu ze zwierzeciem.
Istotnym punktem jest wprowadzenie srod-
kow zapobiegawczych juz na dwa tygodnie
przed rozpoczeciem sie sezonu aktywnosci
owadow. Jednym ze skutecznych sposobdéw
walki z lipcowka jest stosowanie derek siat-
kowych z drobnymi oczkami, okrywajacych
gtowe, szyje i catg ktode. Derki te moga miec
wzdr zebry, co stanowi dodatkowg ochrone
przed owadami, poprzez ich zmylenie. Po-
za derkami, ogromne znaczenie majg pre-
paraty odstraszajace owady, stosowane na
zwierze lub do pomieszczen. Do bezpiecz-
nych, stosowanych bezposrednio na skére
konia, naleza preparaty zawierajgce perme-
tryne i jej pochodne (cypermetryna, tetra-
metryna). Najczesciej stosowane sg one co
7-11 tygodni. Srodkami tymi mozna réwniez
opryskiwac derke siatkowa. Innymi prepara-
tami do stosowania bezposrednio na skére
sg réznego rodzaju olejki eteryczne (cytry-
nowy, lawendowy, eukaliptusowy), jednak
ich dziatanie nie jest naukowo potwierdzo-
ne, a zdo$wiadczenia wiadomo, ze znacznie
stabsze. Permetryne i jej pochodne, trans-
flutryne, geraniol czy DEET stosowac moz-
na rowniez do pomieszczen, jednak czesto-
tliwos¢ ich uzywania jest znacznie wyzsza
- co 2 tygodnie.

Poza derkami oraz preparatami odstrasza-
jacymi owady, lipcéwcee zapobiega¢ moz-
na poprzez zmiany warunkéw srodowisko-
wych. Zastosowanie maja specjalne kurty-
ny przy wejsciu do stajni oraz moskitiery,

Testy alergiczne Srodskérne,
jako metoda diagnostyki atopii P

ktére zapobiegaja wlatywaniu owaddéw do
pomieszczen. Systemy wentylagji stajni, po-
prawiajace przeptyw w niej powietrza, maja
réwniez istotng wartos¢ w celu zmniejszania
ilosci owaddw w pomieszczeniach. Wieksze
zageszczenie owadow obserwuje sie w ob-
rebie i okolicy terendw zalesionych oraz przy
zbiornikach wodnych, zwtaszcza stojacych.
W zwigzku z powyzszym, w przypadku koni
wrazliwych, powinno sie unikac takich tere-
now, a zwiaszcza wypasania zwierzat w rejo-
nie wody lub laséw. Warunki niesprzyjajace
owadom sg natomiast na terenach otwar-
tych, wietrznych i o niskiej wilgotnosci — tam
obserwuje sie mniejsza ilo$¢ owadow. Istot-
nym punktem zapobiegania lipcowce jest
réwniez wypuszczanie koni na padoki i pa-
stwiska w czasie najmniejszej aktywnosci
owaddw. Muchéwki sa najbardziej aktyw-
ne w godzinach wieczornych oraz nocnych,
zatem konie nie powinny by¢ wypuszczane
w tym czasie na wybiegi. H
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Zapytaj swojego
lekarza weterynarii
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Jedyny na rynku
roztwor permetryny
zarejestrowany

dla koni*

Roztwor do polewania
dla koni i ostow

e do leczenia wspomagajacego lipcowki

e odstrasza owady krwiopijne z rodzaju Culicoides

e gotowy do uzycia produkt w butelce z dozownikiem
e moze byc¢ stosowany w okresie cigzy i laktacji
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